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1.-DATOS ACADEMICOS ASIGNATURA: TPR Tedrico-Practico

Asignatura/Médulo: Nutricion del Nifio Enfermo Cadigo: 09 PV033

SEDE: QUI - Quito

UNIDAD:

PROGRAMA:

Periodo Académico: 202581 - Primer P. Ord. 2025 Ed.Virtual

Nivel: 75 Maestria Académica No. Horas Semanales: 2

Prerequisitos: -

Coorequisitos: -

Distribucion de horas para la organizacion del aprendizaje

Horas Contacto Docente | Horas Practico/Experimental |Aprendizaje Autonomo|Total Horas

0,33 0,67 2 3

Informacién del Docente

Nombres y Apellidos: Mercedes Carolina Villegas Ipiales

Teléfono: 0984047406

Correo Electronico: mvillegas657 @puce.edu.ec

2. DESCRIPCION DE CURSO

El curso aborda el estado nutricional del nifio y adolescente en diferentes escenarios clinicos, desde la salud
hasta la enfermedad aguda y cronica. El estudiante desarrollara habilidades para valorar el estado
nutricional, identificar factores de riesgo, interpretar indicadores antropométricos y bioquimicos, y proponer
intervenciones dietoterapéuticas basadas en evidencia cientifica reciente.
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3. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
Desarrollar competencias para la valoracion nutricional y la planificacion de intervenciones
nutricionales integrales en nifios y adolescentes en contextos ambulatorios y hospitalarios.

4. RESULTADO(S) DE APRENDIZAJE DEL PROGRAMA AL QUE LA ASIGNATURA APORTA (PERFIL DE
EGRESO)

Al finalizar el curso, el estudiante serd capaz de:

Realizar una evaluacion nutricional completa utilizando herramientas clinicas estandarizadas.
Establecer diagnosticos nutricionales basados en evidencia.

Formular planes dietoterapéuticos y de soporte nutricional para diferentes patologias.
Evaluar y ajustar la intervencion nutricional segin la evolucion clinica.

b=

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

o« ALT: Alto
+« MED: Medio
o INI: Inicial

Unidad Descripcion Nivel Desarrollo

6. DESARROLLO MICROCURRICULAR

- Unidades

01 Evaluacion nutricional en el nifio enfermo

02 Nutriciéon en enfermedades agudas

03 Nutricion en enfermedades cronicas pediatricas

04 Sindrome metabdlico

05 Soporte nutricional en el paciente pediatrico hospitalizado

06 Soporte nutricional nifio criticamente enfermo

- Temas

1.1 Indicadores antropomeétricos, bioquimicos, dlinicos y dietéticos, Herramientas STRONGkids, STAMP

2.1 Manejo nutricional en diarrea, neumonia, sepsis leve y hospitalizacion corta. Riesgo de refeeding
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3.1 Diabetes, cardiopatias, enfermedades respiratorias cronicas, Objetivos nutricionales segun curso clinico

4.1 Intervencion nutricional en el sindrome metabdlico pediatrico: prevencion y tratamiento desde la primera infancia

5.1 Nutricion enteral y parenteral: indicaciones, seleccion de férmulas, monitoreo y complicaciones.

6.1 Conceptos metabdlicos en el paciente critico

6.2 Fases de la enfermedad critica (aguda — recuperacion), inflamacion, catabolismo, balance energético
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€2 puce

- Metodologia
Unidad Tema | No. Met. Descripcion Componente
01 1.1 2 Analisis de historia clinica Trabajo Auténomo

Elaboracién de diagndstico nutricional (ABCD) a partir de
ficha clinica.

01 1.1 1

Taller de evaluacion nutricional

Contacto con el

Docente
Aplicacion practica en casos simulados usando
STRONGkids y STAMP.
01 11 3 N/A Aprend. Practico-
Experimental
02 2.1 3 N/A Aprend. Practico-
Experimental
02 21 2 Infografia educativa Trabajo Auténomo

Elaboracion de guia para familias sobre alimentacion
durante enfermedad aguda.

02 21 1

Discusion de casos

Casos interactivos de diarrea y enfermedades respiratorias
agudas.

Contacto con el
Docente

03 3.1 3 N/A Aprend. Practico-
Experimental
03 3.1 1 Mesa clinica de ECNT pedidatricas Contacto con el
Docente
Analisis comparativo de planes nutricionales en diabetes y
cardiopatias.
03 3.1 2 Revision critica de articulo cientifico Trabajo Auténomo

Lectura y resumen critico de intervencion nutricional en
patologia cronica.

04 4.1 3

N/A

Aprend. Practico-
Experimental
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04 41 2 Caso clinico final Trabajo Auténomo

Disefio completo de plan de soporte nutricional
y monitoreo.
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04 41 1 Andlisis de casos con diagnéstico de sindrome metabdlico Contacto con el
desde la primera infancia. Docente
Discusién sobre microbiota y nutricién usando revision de
estudios recientes.

05 5.1 3 N/A Aprend. Practico-
Experimental

05 5.1 1 Simulacioén de seleccion de soporte Contacto con el
Docente

Algoritmo de decision entre nutricion enteral y parenteral.

05 5.1 2 Analisis de caso longitudinal (evolucion clinica y nutricional en Trabajo Auténomo
niflo con diabetes).
Foro reflexivo sobre retos del abordaje nutricional en ECNT.
Taller ejercicios de calculo de requerimientos.

06 6.1 3 N/A Aprend. Practico-
Experimental
06 6.1 1 Clase dialogada + discusion guiada Contacto con el
Docente
Revision de fisiopatologia y riesgo nutricional con integracion
clinica
06 6.1 2 Elaboracion de protocolo breve de soporte nutricional Trabajo Autdnomo

Redactar una guia de 1 pagina para implementar nutriciéon
enteral o parenteral en una unidad pediatrica, basada en

evidencia
- Evaluacion
Unidad| Tema | No. Met. Secuencia| Descripcion
01 141 1 1 Participacion en Taller de Evaluacion Nutricional (casos STRONGkids

/ STAMP)

, Razonamiento clinico, interpretacion de riesgo, comunicacion oral,
Rubrica de andlisis clinico-nutricional

01 1.1 2 1 Diagnéstico nutricional ABCD a partir de historia clinica, Precision de
interpretacion antropométrica y bioquimica, coherencia diagnostica,
Entrega de Ficha ABCD fundamentada

02 21 1 1 Discusion de Casos Clinicos (diarrea, neumonia, sepsis leve),
Participacion fundamentada, integracion fisiopatologia—nutricion

Registro de participacion + argumentacion oral

02 21 2 1 Infografia Educativa para Familias, Claridad, evidencia, aplicabilidad
practica, Infografia final con referencias
03 3.1 1 1 Mesa Clinica de Enfermedades Crénicas (diabetes, cardiopatias,

respiratorias), Justificacion de estrategia nutricional, enfoque
interdisciplinario, Rubrica de discusion clinica
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03 3.1 2 1 Revision Critica de Articulo Cientifico, Capacidad de sintesis, analisis
de evidencia, redaccion cientifica, Informe breve con referencias en
formato Vancouver

04 4.1 1 1 Discusion de Casos de Sindrome Metabolico Infantil, Interpretacion
clinica, manejo integral, enfoque preventivo, Rubrica de participacion
argumentada

04 41 2 1 Plan de Intervencion Nutricional Individual, Individualizacion,
coherencia de objetivos, factibilidad, Plan escrito + justificacion con
evidencia

05 5.1 1 1 Simulacion de Seleccion de Soporte Nutricional (enteral/parenteral),
Seleccion adecuada, andlisis de riesgo, seguridad del paciente, Lista de
verificacion + argumentacion

05 5.1 2 1 Caso Longitudinal con Seguimiento Nutricional, Evolucion clinica,
ajustes nutricionales, razonamiento, Informe estructurado con
evolucion por fases
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06 6.1 1 1 Discusion guiada: Nifio criticamente enfermo, Comprension fisiopatologica
y relacion con decisiones nutricionales, Evaluacion oral con rubrica
06 6.1 2 1 Protocolo Breve de Soporte Nutricional Pediatrico (1 pagina), Claridad,

evidencia, aplicabilidad en UCI, Documento final con referencias

06 6.1 3 1 Simulacion Clinica Secuencial (ajuste de soporte + complicaciones) —
EXAMEN FINAL, Toma de decisiones, monitoreo y seguridad clinica,
Desempefio + resolucion escrita

7. TUTORIA ACADEMICA

a. Tutoria Grupal: Previo acuerdo con los estudiantes.

b. Tutoria Individual: En el horario de atencion al estudiante que se detalla en los Datos
Académicos.

8. EVALUACION

Parcial Fecha: Calificacion

PAR. 1: Primer Parcial /50133,33 %
PAR. 2: Segundo Parcial /50133,33 %
FINAL: Evaluacion Final /501 33,34 %
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