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Para quién disenamos?

Para quién construimos?
Quien habita los edificios?
A quién excluimos? |
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1. EXCLUSION FiSICA
(Accesibilidad)

Escaleras sin alternativa

Puertas estrechas

Banos solo para "cuerpos normativos"
Resultado: personas con discapacidad
NO PUEDEN entrar

2. EXCLUSION SIMBOLICA
(Quien "pertenece")

*Espacios que dicen "este lugar no es
para ti"

*Arquitectura intimidante, monumental
*Cddigos culturales especificos
*Resultado: personas marginadas se
SIENTEN fuera de lugar

3. EXCLUSION FUNCIONAL
(Quien es considerado)

*Disefiado para trabajador masculino
sin responsabilidades de cuidado
*lgnorar necesidades de crianza,
lactancia, cuidado de ancianos
*Resultado: especialmente mujeres
quedan EXCLUIDAS del uso pleno




éQué es el diseno inclusivo?

Accesibilidad (enfoque

Inclusién (enfogue contemporineo)
tradicional)

“Diseno inclusivo es aquel que

disena desde el inicio para la
DIVERSIDAD REAL de cuerpos,

"Adaptar” edificio para . o
. . Disefiar desde inicio para todos
discapacitados

Rampa como elemento de diseno

capacidades, edades, culturas,

. . ’ . Rampa como agregado )
situaciones economicas. No integrado
como agrega do pOSte rior’ Si no "Necesidades especiales” Mo hay "especial”, solo diversidad
como fundamenton Cumplir normativa minima Exceder normativa, buscar excelencia
Segregar (entrada "especial”) Integrar (todos usan misma entrada)
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éQué involucra el disefio inclusivo?

"disefia desde el inicio para la
DIVERSIDAD REAL de cuerpos,
capacidades, edades, culturas,
situaciones econdmicas. No
como agregado posterior, sino

como fundamento"

USO SIMPLE Y

FUNCIDH AL
(]

UMIVERSAL

7 Principios del Disefio Universal
(Ronald Mace, 1997):

1.Uso equitativo (para personas con diversas
capacidades)

2.Flexibilidad de uso (acomoda
preferencias/capacidades)

3.Uso simple e intuitivo (facil de entender)
4.Informacion perceptible (comunica
informacion efectivamente)

5.Tolerancia al error (minimiza riesgos)
6.Bajo esfuerzo fisico (uso eficiente,
confortable)

7.Tamano y espacio para acercamiento y uso
(independiente del tamano corporal)



La Etica del Cuidado en el espacio

Etica del cuidado: reconocer que
todos somos interdependientes.
En algin momento de nuestras
vidas, todos necesitamos
cuidado (infancia, enfermedad,
vejez) o cuidamos a otros

 75% del trabajo de cuidado
no remunerado lo realizan
mujeres

* Cuidado de niflos, ancianos,
enfermos = 16 mil millones
de horas diarias a nivel
mundial

e Valor econédmico si fuera
remunerado: 11 trillones USD
anuales (ONU Women)

El diseno tradicionalmente:
*Asume que alguien mas
(invisible) cuida

*No provee espacios para
cuidado

*Separa trabajo productivo de
trabajo reproductivo
*Resultado: quien cuida
(mayormente mujeres) queda
excluido del espacio publico

Arquitectura con ética del cuidado incluiria:
1.Guarderias en edificios de oficinas (no a
30 min de distancia)

2.Salas de lactancia en espacios publicos
3.Banos familiares (no solo "damas" y
"caballeros")

4.Espacios de descanso para cuidadores en
hospitales, escuelas

5.Proximidad entre vivienda-trabajo-
servicios (reducir tiempo de traslado)
6.Escala infantil considerada (no solo
adultos)



Caso 5:

Evaluacion de Espacios Publicos de Quito
Plazas y Parques - Indicadores de Inclusidn, Accesibilidad y Género

Componente

Objetivo/ proposito

Contenido

1.Analisis del contexto urbano,
caracterizacion demografica y
territorial del espacio publico
seleccionado en Quito.

Comprender el contexto socioespacial en el que se inserta
la plaza o parque, identificando las dindmicas urbanas,
composicion demografica del sector y caracteristicas fisicas
del entorno. El propdsito es establecer una linea base que
permita entender cémo el espacio publico se relaciona con
su territorio circundante y qué poblaciones son sus
principales usuarias potenciales.

-Ubicacidén geografica y delimitacion del espacio publico

-Caracterizacion demografica del barrio/sector (edad, género, nivel
socioeconémico)

-Analisis de usos de suelo circundantes (residencial, comercial,
equipamientos)

-Conectividad y accesibilidad desde diferentes puntos de la ciudad
-Condiciones climaticas y topograficas especificas

-Mapeo de equipamientos y servicios cercanos (educacién, salud,
transporte)

-Identificacién de conflictos territoriales o problematicas sociales del
sector

2.Evaluacion de las condiciones de
accesibilidad fisica del espacio publico
para personas con diversidad
funcional y movilidad reducida.

Analizar el cumplimiento de criterios de accesibilidad
universal segln normativas vigentes y mejores practicas
internacionales. El propdsito es identificar barreras
arquitectdnicas y sensoriales que impiden el uso equitativo
del espacio por parte de todas las personas, incluyendo
personas con discapacidad, adultos mayores, ninos y
personas con coches de bebé.

-Evaluacion de accesos y circulaciones (rampas, escaleras, pendientes)
-Andlisis de pavimentos y superficies (textura, estabilidad, antideslizante)
-Sefializacion tactil, visual y sonora

-Mobiliario urbano adaptado (bancas, bebederos, banos)

-Espacios de descanso a distancias adecuadas

-lluminacién suficiente para orientaciéon nocturna

-ldentificacidon de puntos criticos de inaccesibilidad

-Propuestas de mejora basadas en disefio universal




Caso 5:

Evaluacion de Espacios Publicos de Quito
Plazas y Parques - Indicadores de Inclusidn, Accesibilidad y Género

Componente

Objetivo/ proposito

Contenido

3.Analisis de las condiciones de
seguridad real y percibida en el
espacio publico desde una
perspectiva de género.

Evaluar los factores fisicos y sociales que influyen en la
percepcion de seguridad, especialmente para mujeres,
nifias y poblacién LGBTIQ+. El propdsito es identificar
elementos del disefio urbano que generan sensacion de
vulnerabilidad o inseguridad, aplicando metodologias
como las auditorias de seguridad urbana con enfoque de
género desarrolladas por ONU Mujeres.

-Mapeo de zonas oscuras y poco visibles

Identificacidon de espacios sin vigilancia natural

-Analisis de recorridos y rutas de escape

-Evaluacion de iluminacién en horarios nocturnos
-Presencia de vegetacion densa que obstruye visuales
-Estado de mantenimiento y percepcion de abandono
-Activacion del espacio en diferentes horarios
-Entrevistas sobre percepcion de seguridad segln género

-Registro de incidentes o situaciones de acoso reportadas

4.Evaluacion del espacio publico
desde las necesidades de movilidad
asociadas a tareas de cuidado y vida
cotidiana.

Analizar como el diseiio del espacio responde a los
patrones de movilidad fragmentada caracteristicos de las
personas cuidadoras (principalmente mujeres), que
combinan multiples actividades diarias. El propdsito es
visibilizar las necesidades especificas de quienes realizan
trabajo de cuidado no remunerado y evaluar si el espacio
facilita u obstaculiza estas tareas cotidianas.

-Proximidad a equipamientos de primera necesidad (mercados, farmacias,
centros de salud)

-Analisis de recorridos peatonales para actividades cotidianas
-Evaluacion de espacios para el cuidado infantil (juegos, sombra, vigilancia)

-Facilidades para personas con movilidad encargada (bancos, areas de
descanso)

-Conectividad con transporte publico y paradas cercanas
-Analisis de tiempos de desplazamiento para actividades multiples
-Infraestructura de apoyo (bafios publicos, bebederos, cambiadores)

-Entrevistas a cuidadoras sobre uso y necesidades del espacio




Caso 5:
Evaluacion de Espacios Publicos de Quito
Plazas y Parques - Indicadores de Inclusidn, Accesibilidad y Género

Componente Objetivo/ proposito Contenido

5. Analisis de la diversidad de Identificar quiénes usan el espacio publico, en qué -Mapeo de usuarios por género, edad y origen

usuarios, patrones de uso y procesos horarios, para qué actividades y qué grupos estan ausentes

de apropiacion del espacio publico o excluidos. El propdsito es evaluar si el espacio promueve

por parte de diferentes grupos la cohesion social y el encuentro intercultural, o si genera -Identificacion de conflictos entre distintos grupos de usuarios

sociales. segregacion y exclusion de ciertos colectivos, aplicando los
principios de urbanismo inclusivo.

-Observacion de actividades realizadas en diferentes horarios

-Andlisis de infraestructura para actividades diversas (deporte, cultura,
recreacion)

-Evaluacion de espacios intergeneracionales

-Procesos de participacion ciudadana en la gestion del espacio
-Presencia de organizaciones comunitarias activas

-Evidencias de apropiacidn simbdlica (murales, intervenciones)

-Barreras socioculturales que limitan el acceso
6. Evaluacion de las caracteristicas Analizar como el disefio del espacio publico contribuye a la -Cobertura vegetal y analisis de especies arbdreas (nativas/adaptadas)
ambientales del espacio publico y su mitigacion y adaptacion al cambio climatico, considerando
capacidad de adaptacion al cambio el contexto especifico de Quito a 2,850 msnm. El propdsito
climatico. es identificar estrategias de disefio bioclimatico, gestion ~ -Gestion de aguas lluvias (permeabilidad, drenaje sostenible)
del agua, arborizacién y confort térmico que promuevan
espacios publicos resilientes y sostenibles, vinculando el
urbanismo inclusivo con la justicia climatica. -Calidad del aire y presencia de vegetacion purificadora

-Areas de sombra y proteccién solar en diferentes horas

-Islas de calor urbano y estrategias de enfriamiento pasivo

-Infraestructura verde y azul (jardines de lluvia, biorretenedores)
-Materiales de construccion sostenibles y locales
-Analisis de confort térmico segun microclima de Quito

-Vulnerabilidad ante eventos climaticos extremos (lluvias, vientos)







La ciudad moderna es producto
de transformaciones histdricas
desde la Revolucién Industrial
hasta la actualidad.

Mas del 56% de la poblacion
mundial vive en dareas urbanas,
cifra que alcanzara el 68% para
2050 segun la ONU.

Las ciudades contemporaneas
enfrentan  desafios  criticos:
cambio climatico, desigualdad
social, envejecimiento
poblacional y necesidad de
infraestructuras resilientes.

La evolucién urbana muestra
una tension constante entre
planificacion funcionalista
(zonificacion, separaciéon de
usos) y enfoques mds humanos
gue priorizan la vida cotidiana,
el espacio publico y la cohesion
social.




Herramientas de Aplicacion

« Andlisis historico
comparado: Estudiar la
evolucién urbana para

identificar patrones de
exclusidon y segregacion

« Mapeo de desigualdades
territoriales: Cartografia
social que evidencia brechas
de acceso a servicios

. Indicadores de calidad de
vida urbana: Densidad,
acceso a espacios verdes,
transporte publico,
equipamientos

. Analisis de zonificacion:
Evaluar impactos de la
separacion funcional en la
vida cotidiana







Referentes Tedricos

« Le Corbusier: Ciudad
como "maquina de
habitar" - funcionalismo
y sus limitaciones

. Jane Jacobs: Critica al
urbanismo moderno,
defensa de la diversidad
y vitalidad urbana

. David Harvey: El
derecho a la ciudad
como derecho colectivo
a transformar el espacio
urbano
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.. A clear line of sight From
windows & badlconies to the
street ensures constant
passive surveilance
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Casos Aplicados

Detroit, EE.UU.: Declive
industrial y abandono
urbano como consecuencia
del modelo funcionalista

Ensanche de Barcelona
(Cerdda): Modelo de

ordenamiento que buscaba
equidad pero derivd en
gentrificacion

Copenhague:
Transformacion hacia ciudad
sostenible con prioridad
peatonal y ciclista
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La globalizacion redefine las

ciudades como nodos estratégicos

Abandono

Poca onulainversion
publica y degradacion
de los servicios
basicos.

Estigmatizacion

Difusiéon de un
imaginario que
rechaza la pobreza y
la asocia alo criminal.

CIUDAD GLOBAL Y GENTRIFICACION

Especulacion

Compra de
propiedades por
parte de los grandes
grupos inmobiliarios

de flujos de capital, informaciony
personas. Saskia Sassen identifica
las "ciudades globales" por su
concentracion de servicios

ﬁnanCierOS especializados, no por Encarecimiento Expulsion Comercializacion
~ A del d Expulsiéon de | El | d
su tamafio. Este proceso genera s aloumoein || pantacutias v 1 oo v e
. . s . . y los impuestos. habitantes originarios para el turismo, el
olarizacion social: trabajadores porconveniosoporla | comercio o la
P J

fuerza. vivienda.

hipercalificados versus
trabajadores precarios,
gentrificacion, desplazamiento de
comunidades y fragmentacion
urbana. Jordi Borja plantea la
tension local-global y la necesidad
de recuperar el "derecho a la
ciudad" de Lefebvre: participar en
la produccién del espacio urbano,
no solo consumirlo.
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HE K .

COFFEE SHOP
SOON




Gentrificacion en la ciudad global: desigualdad,
expulsion y conflicto urbano. Una comparativa entre
el Norte Global y el Sur Global.

proyecto de tesis doctoral
Juan Pérez Ventura
2025-2030

Indicadores de Kearney

para puntuar las ciudades globales

B A Business
Activity (30%)

Human
HC Capital (30%)

G C I I E Information

Exchange (15%)

Global
City Index

CE Cultural
Experience (15%)

Political
PE Engagement (10%)

DIMENSIONES (5)

BA1

BA2.
BAS.
BA4.
BAS.
BAG6.
BA7.

HC1.
HC2.
HCS.
HC4.
HCS.
HC6.
HC7.

=518
IE2.
IES.
IE4.
IE5.
IE6.

CE1

CE2.
CES.
CE4.
CES.
CES6.

PE1.
PE2.
PES.
PE4.
PES.

. Numero de sedes de empresas del Fortune Global 500

Numero de top global services firms (servicios financieros, legales, consultorias de prestigio)

Actividad de mercados de capitales

Volumen de carga aérea (air freight)

Volumen de carga maritima (sea freight)

Numero de "unicornios" (startups que alcanzan una valoracion de $1.000 millones antes de salir a bolsa)
Numero de conferencias internacionales (segun la ICCA)

Calidad de universidades (ranking global)

Numero de estudiantes internacionales

Porcentaje de poblacién con educacion terciaria (universitaria)

Proporcién de poblacién nacida en el extranjero

Numero de escuelas internacionales

Numero de universidades de medicina

Indicador de ease of entry (facilidad de entrada para atraer talento internacional)

Numero de oficinas de agencias de noticias
Numero de suscriptores de banda ancha
Libertad de expresiéon y prensa

Presencia online y digital de la ciudad
Velocidad de Internet

Presencia de centros de datos

. Numero de museos

Presencia en artes visuales y escénicas

Numero de eventos deportivos internacionales

Numero de viajeros internacionales recibidos

Oferta gastronémica de prestigio

Numero de sister cities (ciudades hermanadas internacionalmente)

Numero de embajadas y consulados

Numero de think tanks

Numero de organizaciones internacionales presentes
Numero de conferencias politicas internacionales
Numero de instituciones locales con proyeccion global

INDICADORES ESPECIFICOS (31)
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Instituto de  [an o 'h
Investigaciones ? 1 ul

de la Ciudad \‘-“::;}"( Alcaldia Metropolitana

Zonificacion
del DMQ

Distrito Metropolitano de Quito

Analisis de zonas homogéneas



Herramientas de Aplicacion

. Analisis de precios de
vivienda y suelo:
Identificar procesos de
especulacion inmobiliaria

. Mapeo de
desplazamiento
poblacional: Rastrear
expulsion de
comunidades originarias

. indice de gentrificacion:
Cambios en composicion
socioecondmica, comercio
y servicios

. Estudios de movilidad
laboral: Analizar
distancias entre vivienda y
empleo segun estrato
social

Mexic:
5.

CIUDAD GLOBAL Y GENTRIFICACION
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CIUDAD GLOBAL Y GENTRIFICACION
B T A

Henri Lefebvre Alianza ediitorial

Referentes Tedricos i S ——
Saskia Sassen: "Una erecho a la ciuda
Sociologia de la

globalizacién"

Saskia Sassen: "La
ciudad global" - nueva
economia urbana
centrada en servicios
avanzados

Jordi Borja: Democracia
urbana y planificacion

A NN, o

estrategica participativa . B d,;-Bo"fj' 9’6.":"“ e 4
. e e The ‘,M p. &
Henri Lefebvre: Derecho A\ v Ly g A
. “LA CIUDAD:CONQUISTADA,
a la ciudad, valor de uso K ' X 4»..&,,
. ~ 1M & & NENEVELT TN
vs. valor de cambio i ;‘.\";’- QR o
/\4&‘» '\#\“»«j\!‘d of '{.tjg\\\&\‘ \

Rem Koolhaas: "La
ciudad genérica" -
homogeneizacion y
pérdida de identidad
urbana
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Casos Aplicados

Ciudad de México : ! — Sy |

(colonias Romay L B R 0= R L o
Condesa): Gentrificacidn | - A (O : ' (i
por ndmadas digitales

Londres, Nueva York,
Tokio: Ciudades globales
paradigmaticas segun
Sassen

Medellin, Colombia:
Urbanismo social como
respuesta a desigualdad
extrema







Ebenezer Howard propuso en
1898 la Ciudad Jardin como
solucién a problemas de ciudades
industriales: comunidades
autosuficientes de 32,000
habitantes con cinturones verdes,
propiedad comunitaria de Ia
tierra y equilibrio urbano-rural.
Sin  embargo, la idea fue
malinterpretada: se adoptd solo
la  estética (baja densidad,
jardines  privados) ignorando
principios sociales. Esto derivé en
suburbanizacion masiva,
especialmente en EE.UU. post-
Segunda Guerra Mundial, con
dependencia del automoavil,
segregacion socioecondémica,
expansion descontrolada y
consecuencias ambientales
graves. Betty Friedan documenta
el impacto en mujeres
suburbanas, confinadas al ambito
domeéstico.
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Compact

Herramientas de Aplicacion

c
S
(%2}
. Analisis de densidad 3 o
= Highrise
urbana: Comparar =
©
densidades y su relacion 5
o epe ()]
con sostenibilidad >
] t
. Estudios de movilidad X 3; Low rise
} L |
obligada: Medir ;
dependencia del V| g— >
t Vil gty Nt built-up Horizontal dimension
automovi

. Calculo de huella
ecoldgica urbana:
Consumo de suelo, agua
y energia

. Evaluacion de mezcla de
usos: Grado de
integracion funcional vs.
zonificacion




Referentes Teoricos

Ebenezer Howard: "Garden
Cities of Tomorrow" - vision y
original de ciudad jardin

LA =
. La produccién
R - DMEIE\TICA del espacio
Betty Ifr,edan: L? .mlstlca de ‘ S5 FEMINIDAD :

la feminidad" - critica al . Betty Friedan
modelo suburbano desde | Ve FEMINISMOS

perspectiva de género

b 7))
o

Henri Lefebvre: Produccion
social del espacio, critica a la
mercantilizacion urbana

New Urbanism: Movimiento

contemporaneo que recupera : : .
principios de densidad y . , “rm -

PRINCIPLES OF URBAN

letU ra STRUCTURE



Casos Aplicados

Letchworth, UK (1903):
Primera ciudad jardin
segun principios de
Howard

Levittown, NY (1947):
Arquetipo de
suburbanizacion masiva
estadounidense

Brasilia, Brasil:
Modernismo
funcionalista llevado al
extremo con resultados
segregadores







Para 2050, el 50% de la poblacién
urbana mundial habitara en
asentamientos informales. Estos
barrios se caracterizan por:
ausencia de reconocimiento legal,
carencias de infraestructura
basica (agua, alcantarillado,
electricidad), viviendas
autoconstruidas, alta densidad y
ubicacion en zonas de riesgo.
Representan exclusion socio-
espacial sistematica. Sin embargo,
también son expresion de agencia
populary "ciudades hechas por la
gente" (John Turner). Clara Greed
introduce el concepto de
"urbanismo social" para abordar
estos territorios desde la dignidad
y los derechos. ElI PREVI en Lima
es referente de vivienda
progresiva que reconoce la
autoconstruccién como proceso
legitimo.

CIUDAD INFORMAL Y AUTOCONSTRUCCION




Herramientas de Aplicacion

Mapeo participativo:
Involucrar habitantes en
diagndstico territorial

Censos comunitarios:
Generar datos donde
estadisticas oficiales son
inexistentes

Proyectos de
mejoramiento barrial
integral: Infraestructura +
espacio publico +
regularizacion

Vivienda progresiva:
Disefios que permiten
crecimiento y adaptacion
en el tiempo

CIUDAD INFORMAL Y AUTOCONSTRUCCION
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CIUDAD INFORMAL Y AUTOCONSTRUCCION

Referentes Tedricos

. John F. Turner: "Housing
by People" - vivienda
CoOmo proceso, N0 COomMo
producto

=

EL DISENO
DE SOPORTES
N.J.HABRAKEN ET ALT

Social Town Planning

EDITED BY CLARA H. GREED

. Clara Greed: Urbanismo
social / Social Town
Planning (1999)

GG REPRINTS

« Mike Davis: "Planet of
Slums" - analisis critico
de la urbanizacion
informal global

« N.John Habraken: Teoria
de soportes - estructura
abierta para
personalizacion



CIUDAD INFORMAL Y AUTOCONSTRUCCION

PREVI, Lima, Peru (1968):
Proyecto experimental de
vivienda progresiva

Favela-Bairro, Rio de
Janeiro: Integracion
urbana de asentamientos
informales

Dharavi, Mumbai:
Economia informal
vibrante en contexto de
alta densidad

Comunas de Medellin:
Transformacion mediante
urbanismo social y
participacion







El urbanismo con perspectiva de
género reconoce que el disefio de
ciudades ha sido androcéntrico,
priorizando necesidades de
varones trabajadores en el espacio
productivo e invisibilizando el
trabajo reproductivo y de cuidados.
Las mujeres realizan "movilidad de
cuidados": desplazamientos
fragmentados que combinan
trabajo, gestion de tramites,
acompafamiento y compras. Zaida
Muxi y el Col-lectiu Punt 6
proponen "urbanismo feminista"
que ponga la vida cotidiana en el
centro: proximidad, accesibilidad,
seguridad, espacios para el
cuidado. Ana Falu introduce el
concepto de "ciudad del miedo"
para mujeres por disefios que
propician inseguridad (iluminacién
deficiente, espacios sin vigilancia
natural, falta de activacion).




Herramientas de Aplicacion

« Auditorias de seguridad GLOBAL RESULTS REPORT 2017-2020
urbana con enfoque de
género: Metodologia ONU
Mujeres para evaluar
percepcidon de seguridad

« Mapeo de movilidad de
cuidados: Rastrear recorridos
cotidianos, distanciasy
tiempos

« Analisis de proximidad:
Medir acceso a
equipamientos de primera
necesidad a 10-15 minutos
caminando

. Diseno de espacios de juego
y cuidado: Infraestructura
para ninez en espacios
publicos




Referentes Teoricos

Miis alli del umbral

. Jane Jacobs: "Muerte y vida ; ENTORNOS HABITABLES

de las grandes ciudades" -
ojos en la calle, diversidad
urbana

. Zaida Muxi: "Mujeres, casas
y ciudades" - arquitecturay
urbanismo feminista

Zaida Muxi Martinez

« Col-lectiu Punt 6: "Entornos
habitables" - urbanismo

feminista aplicado {Quién cuida
en la ciudad?
« Ana Fala: Seguridad urbana 'y Aportes para politicas
. urbanas de igualdad
derecho a la ciudad desde
. , MARIA. l’llb’\lf.s RICO
perspectiva de género OLGA SEGOVIA

. Dolores Hayden:
"Redesigning the American
Dream" - critica feminista al

) Presentado por
suburbio Zaida Muxi

Blanca G. Valdivia
Manuel Delgado




Casos Aplicados

Viena, Austria (Gender
Mainstreaming desde
1991): Disefio de vivienda y
espacio publico con
enfoque de género

Barcelona (Superilles):
Recuperacién de espacio
publico priorizando
peatones y vida cotidiana

Plazas de Jacoba Mulder
(Amsterdam, anos 30):
Disefno de espacios de
juego intergeneracionales

Hull House (Chicago, 1889):
Centro comunitario que
integraba cuidado,
educacién y organizacion
social







El urbanismo inclusivo requiere
herramientas especificas para
evaluar equidad en el acceso, uso
y disfrute del espacio publico. El
"Marcador de Inclusion Urbana"
desarrollado por Ciudades
Incluyentes evalua: accesibilidad
universal, seguridad,
participacion ciudadana, servicios
basicos, movilidad sostenible y
espacios para todas las edades.
Desde la perspectiva de género,
se evaluan patrones de uso
diferenciados, infraestructura de
cuidados, percepcion de
seguridad y presencia de
diversidad funcional. David Sim
propone la "ciudad blanda"
versus "ciudad dura": espacios
gue invitan al encuentro versus
espacios hostilesy
monofuncionales.

HERRAMIENTAS DE EVALUACION CON PERSPECTIVA DE INCLUSION

Salud y bienestar

Acceso a educacion,
cultura y diversidad

Vivienda asequible
y con servicios

|
'
)

Espacio publico,
seguridad y recreacion

" Empleo y oportunidades
econdmicas

SRS Y e
v t:»

David Sim
Foreword by Jan Gehl




HERRAMIENTAS DE EVALUACION CON PERSPECTIVA DE INCLUSION

] - e ™ - " .
Herramientas de Aplicacion 2“* ‘ : }‘:. \‘ . .
« Marcador de Inclusion
Urbana: Instrumento para
medir inclusién en espacios
publicos y barrios

. Auditorias de accesibilidad
universal: Checklist segun
normativas técnicas de
accesibilidad

« Entrevistas en profundidad:
Captar experiencias
cualitativas de uso del . K T 0
espacio I :l::l:i

. Observacion sistematica:
Registro de flujos, actividades

y usuarios en diferentes @. n
horarios

« Mapas de calor de %ﬁg I
percepcion de seguridad: e
Identificar zonas criticas
segun género y edad




HERRAMIENTAS DE EVALUACION CON PERSPECTIVA DE INCLUSION

A
Referentes Teoricos

entorno

. David Sim: "Soft City" - i
construir densidad y
proximidad desde lo

entorno

construido
humanO baja calidad
o N
. Jan Gehl- C|Udades para actividades actividades actividades
Ia gente" _ dISEﬁO 3 obligatorias opcionales sociales
. n ) =, T
escala humana, espacios Q) ‘iv’y, A,
. o \
activos ol
"4

Y

. Col-lectiu Punt 6:
Metodologias
participativas de
diagndstico urbano

. Ciudades Incluyentes Space SRR N 3 3
(ONU-Habitat): Marco | o
conceptual de inclusion e i i
urbana

Buildings




CIUDAD COMPARTIDA ' K

.0
Una ciudad, como entidad viva y dindmica, adquiere su verdadera esencia a través de la = &
interaccion de sus habitantes. En su corazon existe diversidad de voces, culturas y perspectivas &
que convergen en un espacio @an comun. Cada calle, pargue, edificio y rincdn se convierte en L3
una manifestacion tangible de la colaboracién humana, donde la ciudad misma se convierte *
en una obra colectiva ”
’0
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@
L
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ACCESIBLE

INCLUSIVA

"3

COLABORATIVA

La -evolUtion no solo depende de los entes
arquitectdnicos, sino de la participacion activa de su
comunidad en la creacion de su identidad y el
desarrollo de su entorno. Las personas, sus
experiencias, sus Interacciones y su participacién

PARTICIPATIVA

Es una representacion real e-incluso histérica de |z
necesidad humana de compariic experiencias, recursos
y responsabilidades, recordanddnos que su verdaders
riqueza radica en su capaciddd de ser un lugar
compartido y enriquecido por todes.sus ciudadanos




Casos Aplicados

Marcador de Inclusion
Urbana en Quito:
Evaluacion de barrios en La
Gasca, La Floresta

Gender Plan 2007-2010,
Transport for London:
Planificaciéon de transporte
con datos desagregados por

género

Copenhague (Jan Gehl):
Transformacion del espacio
publico priorizando vida
urbana activa

Parques biblioteca de
Medellin: Equipamientos
gue integran cultura,
educacién y espacio publico
accesible

HERRAMIENTAS DE EVALUACION CON PERSPECTIVA DE INCLUSION

Gender Equality
Toolkit in
Transport

This toolkit informs transport
professionals how their work impacts
upon women's mobility and provides
them with resources to support gender
mainstreaming - ultimately creating more

nciusive transport systemes.

Please visit our website to view the full

toolkit atwww . the-get-it.com

Education &
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Listen, searn and discuss with others

Tackle your unconsclous bias
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Identify and mitigate safety conce

Acknowledge user differences
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Discover the usars lived expanance
Engage ot every stage of the pvoject

Offer & range of oppartunities 1o partake

Include data on non
of commuting hours

work related wips outside

Usze a mix of quantitative and qualitative data

Collect and use gender deaggregated data

Inform policy-makers of the importance of
Including gencia

Continue the ¢ T 54
equality in transport
Shara this toolkit

Use our Linkedin group and share suCccess

slories
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This progect has been delivered through the Future Transpoct
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CAMBIO CLIMATICO Y JUSTICIA URBANA

El cambio climatico afecta
desigualmente a la poblacién
urbana: comunidades de bajos
ingresos, mujeres, nifez y
personas mayores son mas
vulnerables a eventos extremos,
islas de calor y contaminacion.
El ecofeminismo urbano
conecta justicia social, género y
ambiente: las tareas de cuidado
se complejizan con falta de
agua, temperaturas extremas o
contaminacion. La "ciudad
cuidadora" debe ser también
resiliente climaticamente:
infraestructura verde, gestidn
sostenible del agua, materiales
locales, arborizacion con
especies nativas, espacios de
sombra. Quito, a 2,850 msnm,
enfrenta desafios especificos:
radiacion UV alta, lluvias
intensas, topografia compleja.




CAMBIO CLIMATICO Y JUSTICIA URBANA

Herramientas de Aplicacion

. Mapeo de vulnerabilidad
climatica urbana:
Identificar zonas de riesgo
(inundaciones,
deslizamientos)

. Analisis de cobertura
arbdrea y sombra: Evaluar
confort térmico en
espacios publicos

bt abéren 2028 ISLA DE CALOR
. oDertura arporea
. Sistemas urbanos de Porcentaje

drenaje sostenible e - B 100
(SUDS): Jardines de lluvia, R
pavimentos permeables

. Indice de isla de calor

O~9 i

urbana: Medir diferencias ZONA RURAL CIUDAD
.|

de temperatura segun
materialidad y vegetacion




CAMBIO CLIMATICO Y JUSTICIA URBANA

Referentes Tedricos

Mike Davis: "Ecologia del Yayo CITIES

miedo" - desigualdad

ambiental urbana (_ ‘ b ‘ : He':rero

Yayo Herrero: Ontr()l Ur' a(?ol. . d dlalccjgg VEI'OHICB

€ cofermninismo - la ecologia del miedo Gago —
sostenibilidad de la vida | T

como prioridad

Resilient Cities Network: E CO =
Marco conceptual de e
resiliencia urbana i) emlnls-

ciudad compartida" - uso <
g La sostenibilidad

Maria Angeles Duran: "La | | mos
% =

del tiempo y
sostenibilidad

Foia S Aot de la vida |




CAMBIO CLIMATICO Y JUSTICIA URBANA

Casos Aplicados

Singapur: Ciudad jardin
vertical con gestion
integrada de agua 'y
vegetacion

Infraestructura verde
de Portland: Red de
parques y corredores
ecolégicos urbanos

Quito Verde: Iniciativas
de reforestacion urbana
en laderas vulnerables

Bosque vertical de
Milan: Edificios que
integran arborizacion
para mejorar calidad del
aire
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CAJA DE HERRAMIENTAS PARA DISENO INCLUSIVO

CON ENFOQUE DE GENERO EN ESPACIO PUBLICO

A) Circulaciones y Accesos

Rampas: Pendiente maxima 8% (1:12), ancho
minimo 1.20m, descansos cada 9m

Anchura de vias peatonales: Minimo 1.80m
para circulacion bidireccional de sillas de ruedas
Pavimentos: Superficies firmes, antideslizantes,
sin desniveles superiores a 2cm

Bandas de orientacidn tactil: En cruces
peatonales, cambios de nivel y elementos de
riesgo

Cruces peatonales: Vados rebajados en las
cuatro esquinas, sefializacion sonora

Libre de obstaculos: Postes, vegetacion y
mobiliario no obstruyen paso minimo de 90cm

B) Mobiliario Urbano Accesible

Bancas: Al menos 30% con respaldo,
reposabrazos y altura 45-50cm

Espacios junto a bancas: Area libre de
80x120cm para silla de ruedas

Bebederos: Doble altura (60cm y 90cm) para
nifnos y personas en silla de ruedas

Mesas: Altura libre bajo tablero de 70cm,
anchura de acercamiento 80cm

Bafios publicos: Al menos una cabina accesible
por sexo, dimensiones minimas 1.50x1.70m
Senalizacidn: Pictogramas universales, alto
contraste, relieve, braille en informacion fija

C) lluminacién

. Nivel minimo: 20 lux en circulaciones,
50 lux en areas de estancia

. Uniformidad: Sin zonas oscuras
abruptas que generen inseguridad

o  Altura de luminarias: 3-4 metros para
evitar deslumbramiento

e lluminacion de rostros: Permite
reconocer personas a 4 metros
(seguridad)



A) Proximidad (Distancia en Tiempo

Caminando)

« Transporte publico: Parada a
menos de 300m (3-5 minutos)

« Educacion inicial:
Guarderia/preescolar a menos
de 500m (5-7 minutos)

« Educacidn basica: Escuela a
menos de 800m (10 minutos)

« Salud basica: Centro de salud o
farmacia a menos de 1km (12-15
minutos)

. Comercio cotidiano:
Mercado/supermercado a
menos de 800m (10 minutos)

. Espacios de juego: Plaza o
parque con juegos infantiles a
menos de 400m (5 minutos)

CAJA DE HERRAMIENTAS PARA DISENO INCLUSIVO
CON ENFOQUE DE GENERO EN ESPACIO PUBLICO

B) Infraestructura de Apoyo al Cuidado

Bafios publicos: Disponibles, limpios,
con cambiadores de bebés
Bebederos: Agua potable accesible
cada 200-300m

Areas de sombra: Minimo 40% del
espacio publico con proteccion solar
Zonas de descanso: Bancas cada 50-
100m en recorridos principales
Espacios de lactancia: Areas
discretas, comodas y seguras para
amamantar

Carritos de bebé: Rampas,
ascensores y accesos amplios sin
barreras

C) Andlisis de Recorridos Cotidianos
Ejercicio: Mapear recorrido tipico de persona
cuidadora

« Punto de partida: Vivienda

« Destinos en un dia: Escuela - mercado -
centro de salud - trabajo - recogida
escolar - parque - hogar

Evaluar:

o ¢Distancia total caminada? (Ideal:
menos de 3km en total)

o ¢Tiempo total invertido? (Ideal: menos
de 90 minutos sumando todos los
trayectos)

o ¢Accesibilidad con coche de bebé o
nino pequefo?

o ¢Seguridad del recorrido en diferentes
horarios?



CAJA DE HERRAMIENTAS PARA DISENO INCLUSIVO
CON ENFOQUE DE GENERO EN ESPACIO PUBLICO

SEGURIDAD URBANA CON PERSPECTIVA DE GENERO

A) Factores Fisicos de Seguridad
Calificar cada item: 1 (muy deficiente) a 5 (excelente)

Factor Criterio Calificacion
Suficiente en todos los espacios, sin
lluminacién P /5
zonas oscuras
Espacios abiertos con buena
Visibilidad vigilancia natural, sin rincones /5
ocultos
Clara orientacion, salidas y rutas
Sefializacién o ’ 5
visibles —
Buen estado, sin sensacion de
Mantenimiento 2bandono /5
: : . 32-40: Espacio seguro
Activacion Presencia de personas, comercios, s _ _
actividades diversas . 24-31: Requiere mejoras
Multiples salidas y alternativas de moderadas
Rutas de escape UTHpTes y /5 :
circulacion . 16-23: Requiere
Vegetacion .Cont.rola.d,a, no obstruye visuales ni s intervencion significativa
iluminacion ..
. — . 0-15: Espacio inseguro,
Equinamiento Teléfonos publicos, botones de s ) .,
quip emergencia, cimaras Intervencion urgente




CAJA DE HERRAMIENTAS PARA DISENO INCLUSIVO
CON ENFOQUE DE GENERO EN ESPACIO PUBLICO

B) Encuesta de Percepcion de Seguridad
Aplicar a mujeres, personas LGBTIQ+ y otros
grupos vulnerables:

éSe siente segura/o en este espacio durante el dia?

(Si/No/A veces)

éSe siente segura/o en este espacio durante la
noche? (Si/No/No lo usa de noche)

éHa experimentado o presenciado acoso verbal o
fisico aqui? (Si/No)

é Evita ciertos recorridos o zonas dentro de este
espacio? (Si/No) éCuales?

¢Qué cambiaria para sentirse mas segura/o?
(Respuesta abierta)

C) Mapeo Participativo de Seguridad
Metodologia:

Convocar grupo de 8-12 personas (mujeres,
disidencias, adultos mayores)
Proporcionar mapa del espacio publico
Usar tres colores de stickers:
o Verde: Zonas donde se sienten seguras
o Amarillo: Zonas de precaucion, depende del
horario
o Rojo: Zonas que evitan, inseguras
Solicitar que expliguen por qué y anoten
comentarios
Identificar patrones comunes



A) Escala Humanay

Proximidad

. Regla de los 15 minutos:
Servicios esenciales
accesibles en 15 minutos
caminando

. Fachadas activas: Minimo
60% de fachadas con
puertas, ventanas o
actividades visibles

. Densidad adecuada: 150-
250 habitantes/hectarea
para vitalidad urbana

. Bloques pequeios:
Longitud maxima 80-100m
para favorecer
permeabilidad

CAJA DE HERRAMIENTAS PARA DISENO INCLUSIVO
CON ENFOQUE DE GENERO EN ESPACIO PUBLICO

CRITERIOS DE DISENO PARA ESPACIOS INCLUSIVOS

B) Diversidad y Mezcla de Usos

Vivienda + comercio +
servicios: Zonificacion
flexible, usos compatibles en
planta baja

Diversidad generacional:
Infraestructura para todas las
edades (0-100 afios)
Diversidad econdmica:
Espacios para economia
informal, ferias,
emprendimientos
Diversidad de actividades:
Deportes, juegos, descanso,
cultura, encuentro

C) Diseino Sensible al Género

Principios clave:

Visibilizar el trabajo de cuidados:

Espacios especificos para nifiez (0-3, 4-7 aiios, 8-12 aios)

Areas de sombra con bancas para vigilancia comoda

Bafios con cambiadores en espacios de hombres y mujeres

Seguridad sin vigilancia:

Evitar espacios monofuncionales y vacios fuera de horario

Promover "ojos en la calle" mediante actividad continua

lluminacién cdlida y suficiente (no solo en vias vehiculares)

Reducir distancias:

Concentrar servicios de uso frecuente

Priorizar peatones sobre vehiculos

Crear redes de espacios publicos interconectados

Espacios de encuentro intergeneracional:

Zonas que permitan supervision de nifiez mientras adultos
socializan

Equipamiento para diferentes edades cercano entre si
Flexibilidad para apropiacidén temporal (mercados,
ferias, eventos)



CAJA DE HERRAMIENTAS PARA DISENO INCLUSIVO
CON ENFOQUE DE GENERO EN ESPACIO PUBLICO

INDICADORES CUANTITATIVOS DE INCLUSION

A) Espacios Publicos B) Movilidad C) Equipamientos
. Superficie de espacio . Reparto modal: Objetivo: . Densidad de equipamientos
publico por habitante: 50% transporte publico, 30% educativos: 1 preescolar cada
Minimo 9m? no motorizado, 20% privado 5,000 habitantes
(recomendado 10-15m?3) . Accesibilidad peatonal: 80% . Centros de salud: 1 cada 10,000-
. Distancia media a de vias con aceras minimo 15,000 habitantes
espacio publico: 1.50m . Espacios deportivos: 2-3m? por
Maximo 300m desde . Seguridad vial: Velocidades habitante
cualquier vivienda maximas 30km/h en zonas . Centros culturales: 1 cada 20,000
. Porcentaje arborizado: residenciales habitantes
Minimo 30% del espacio . Estacionamientos bici:
publico con cobertura Minimo 1 por cada 100m? de
vegetal equipamiento publico

« Relacion area
verde/area construida:
Ideal 1:1 o superior



Areas de juego separadas
por edad: 0-3, 4-7, 8-12
anos

Superficies amortiguadoras
(caucho, arena, césped)
Equipamiento variado:
trepar, deslizar, balancear,
imaginar

Zonas de sombra minimo
60% en areas de juego
Cerramientos perimetrales
de 60-80cm (visual, no
restrictivo)

Distancia visual maxima 25-30m
desde bancas de adultos

CAJA DE HERRAMIENTAS PARA DISENO INCLUSIVO
CON ENFOQUE DE GENERO EN ESPACIO PUBLICO

RECOMENDACIONES DE DISENO ESPECIFICAS

A) Para Nifiez (0-12 aios)

B) Para Adolescentes (13-17 anos)

Espacios apropiables: plazas
duras, gradas, muros
Equipamiento deportivo:
canchas multiuso, skate,
parkour

Zonas wifi para socializacion
digital

lluminacidn para uso nocturno

seguro
Sin vigilancia adulta excesiva
(autonomia)

C) Para Adultos Mayores

Circuitos de caminata con distancias marcadas
Bancas cada 50m maximo

Equipamiento de ejercicio adaptado (bajo impacto)
Areas de juegos tranquilos (ajedrez, domind)
Proteccion climatica (pérgolas, sombra)

Bafios publicos accesibles cercanos

D) Para Mujeres y Personas Cuidadoras

Baios publicos con cambiadores en todos los
servicios (no solo mujeres)

Espacios de lactancia comodos y dignos

Multiples accesos y salidas (evitar espacios
confinados)

Activacion continua (comercio, horarios extendidos)
Cercania entre equipamientos para reducir
desplazamientos



PRINCIPIOS CLAVE DEL DISENO INCLUSIVO
Recordar siempre:

Poner la vida cotidiana en el centro: Disenar desde las necesidades reales de personas
diversas

Nada sobre nosotros/as sin nosotros/as: Participacion genuina, no consultiva

Interseccionalidad: Considerar género + clase + edad + capacidad + etnia
simultaneamente

Proximidad: Reducir distancias es justicia social
Flexibilidad: Espacios que se adaptan, no usuarios que se adaptan
Seguridad como derecho: No a través de vigilancia sino de activacion y disefo inteligente
Sostenibilidad: Ambiental y social van juntas

El proceso es tan importante como el resultado: Como se diseia define qué se disena






