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Tema 5.3. Variables.



“El volumen y tipo de informacion —cualitativa
y/0 cuantitativa- que se recaben en el trabajo
de campo deben estar plenamente justificados
por los objetivos y las hipotesis de la
Investigacion...”



Las variables

Es una caracteristica de
interés que es medida.



DEFINICION DE VARIABLES

 Las variables deben ser claramente definidas.

 Algunas no ofrecen dificultad en su descripcion,
definicion y medicion, Ejemplo: Edad, ingreso, anos,
genero, numero de hijos, etc.

« Otras deben ser objetivadas y homogeneizadas en
relacidon a su significado dentro del estudio.
Ejemplo: calidad de vida, trato humanizado al
paciente, satisfaccion del usuario, etc.



SELECCION DE LAS VARIABLES

- Depende de los objetivos y de las
posibilidades reales de investigacion



CLASIFICACION DE LAS VARIABLES

1) Variables relevantes para los objetivos del
estudio:

a) variables resultado o dependientes.

b) variables explicativas (de exposicion o
Intervencion o independientes).

2) Otras variables de control o covariables:
a) variables descriptivas universales.
b) variables de confusion o interaccion



L as variables

Seleccion de las variables

Clasificacion: por su posicion en la investigacion

Independiente (Exposicion): Es aquella que es un factor determinante para que ocurra un
determinado efecto o consecuencia, es el estimo que condiciona la respuesta
Dependiente (Efecto): consecuencia o respuesta de algo que fue estimulado.

Modicadora: modifica la relacién entre la independiente y la dependiente Intervinientes:
interviene entre la causa y el efecto.

Control: variables son neutralizadas por el investigador

Begg CB. Advances in statistical methodology for diagnostic medicine in the 1980’s. Stat Med
1991;10:1887-95. https://doi.org/10.1002/sim.4780101205.



Variable Independiente % Exposicion (eje X)

% Efecto, resultado

Variable Dependiente (ejeY)

Zaki R, Bulgiba A, Ismail R, Ismail NA. Statistical Methods Used to Test for Agreement of Medical Instruments Measuring Continuous Variables in Me- thod
Comparison Studies: A Systematic Review. PLoS One 2012;7:e37908. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0037908.



Variable Confusora

VariableIndependiente ooooooooooooo)

Niwvel socioeconéomico

de los padhres

Zaki R, Bulgiba A, Ismail R, Ismail NA. Statistical Methods Used to Test for Agreement of Medical Instruments Measuring Continuous Variables in Me- thod
Comparison Studies: A Systematic Review. PLoS One 2012;7:e37908. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0037908.



Variable Mediadora

TN

Tipo de
Escuela

ooooooooooooo) Exceso de peso

Zaki R, Bulgiba A, Ismail R, Ismail NA. Statistical Methods Used to Test for Agreement of Medical Instruments Measuring Continuous Variables in Me- thod
Comparison Studies: A Systematic Review. PLoS One 2012;7:e37908. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0037908.



Variable Modificadora

Tipo de
Escuela




Variable control

Dieta
(Na), edad




PL ANIFICACION DE I A INVESTIGACION

e Seleccion de las variables
e Tipo de Variables: Es una caracteristica de interés que es medida.
e Variables Cuantitativas: valores numeéricos

Variables discretas: numero finito o infinito (valores enteros). Numero de hijos,
numero de cuartos, etc.

Variables continuas: escala continua. Usualmente son medidas con algun

instrumento. Ej: Peso (balanza), Altura (estadidmetro), presion arterial
(tensidmetro), etc

Begg CB. Advances in statistical methodology for diagnostic medicine in the 1980’s. Stat Med 1991;10:1887-95. https://doi.org/10.1002/sim.4780101205.



Variable Independiente (exposicion, explicativa) 22727

Variable dependiente (efecto, resultado) 272727°

Lluvia deideas:

Hipertension arterial y consumo de sal
ancer de pulmén y tabaco

Estrategia educativa y mejora de la diabetes
eguridad alimentariay desigualdades de género

Variable control

FORMAS DE MEDIR LAS VARIABLES

Zaki R, Bulgiba A, Ismail R, Ismail NA. Statistical Methods Used to Test for Agreement of Medical Instruments Measuring Continuous
Variables in Me- thod Comparison Studies: A Systematic Review. PLoS One 2012;7:e37908.

https:7+doi-org/10-1371/journat-pone 0037908




Ejemplo

* El cancer de pulmon esta relacionado
con el habito de fumar en hombres de
45 a 60 anos de edad.:

— Variable independiente: habito de fumarr.
— Variable dependiente: cancer de pulmon
— Otras variables: hombres, edad



MEDICION DE LAS VARIABLES

» Asighacion de numeros a las
observaciones, de modo gue los numeros
sean susceptibles de analisis.

e Cualificacidn o cuantificacion de una
variable en estudio.



i6 as variables

Escala de medicidon con
las variables

oS 1.Continua

Q 2.Nominales

o 3. Ordinal




Nomenclatura

« Cualitativas o
categoricas

 Cuantitativas o
numericas

>

Nominal

*Ordinal

Continuas
De Intervalo

eDiscretas



 Variables cualitativas:

— Se refieren a propiedades de los sujetos, no puede
ser medida en términos de cantidad.

— Solo se determina la presencia o no de ella.
— Ej: genero, religion, procedencia, estado civil, etc.

e Variables cuantitativas:
— Pueden ser medidas en términos numeéricos.

— EJ: edad, peso, talla, escolaridad. Una persona quien
tiene 50 anos tiene el doble de edad que una de 25.



1- Escala de medicidon Cualitativa

Se ordenan en categorias debido a su
caracter subjetivo y absoluto

TN

Nominal: indican Ordinal: las
diferencias entre si pero categorias guardan
no se les ubica en un orden jerarquico

niveles o jerarquias. Desnutricion: leve,

Sexo: moderada, severa
masculino/femenino




1.1- Variable nominal

Categorias cualitativas sin ordenar

/ \

Dicotomicas Multicotémicas
(2 categorias) (> 2 categorias)

Estado civil:
1= Soltero,
2= Casado,
3= Viudo,
4= Union libre.




1.2- Variable ordinal

Categorias cualitativas ordenadas
Numeracion — Orden de
L nacimiento

* Categodrica ‘ Clase social

* Numeérica discreta ‘ Paridad



2-Escala de medicion cuantitativa

Cuantitativa: son caracteristicas expresadas en
valores numericos

Datos en cantidades numeéricas que pueden
asumir todos los posibles valores

Datos en los cuales son posibles operaciones
matematicas

Ejemplos, edad, peso, temperatura, nivel de
hemoglobina, recuento de eritrocitos.



2.1- Variable continua

———b———
-3 -2-1 01 2 3

II~ Continua: asumen cualquier valor numerico y
pueden variar en cualquier cantidad, sobre una
escala aritmética e infinita. Incluye fracciones

Ejemplo
Estatura: 156,5, 165,9, 168,1, 180



2.2- Variable de intervalos

II‘ De intervalos: categorias formadas por
caracteristicas numeéricas con un orden
jerarquico

Ejemplo Grupos de edad.:
* menores de 1 ano
«1ab5anos
6 al0anos

11 a 15 anos



2.3- Variable discreta

————
0 1 2 3

II‘ Discreta: Intervalos cuantificados en un nadmero
finito de unidades

Ejemplo

Numero de cigarros fumados al dia: 5,10,20



Recordando los tipos de variables

- Tipo devariable

Datos no metricos Categorica (escala nominal)
Categoricos Binaria (2 categorias) Sexo (hombre/mujer)
Con mas de 2 categorias Grupo sanguineo
Categorias (escala ordinal) Grupo functional

Datos métricos  Cuantitativa (escala de intervalo o razén)
Numéricas Discreta (recuentos) Numero de intervenciones

Continua (medidas) Edad, peso



Tipos de diseno de
investigacion: enfoque
cuatitativo y cuantitativo




Recordar ...

Las investigaciones

Constituyen el primer acercamiento a la realidad objetiva
(perspectiva cuantitativa), a la realidad subjetiva (perspectiva

cualitativa) o la realidad intersubjetiva (mixta) que habra de
investigarse.

Buscan a resolver problemas o producir conocimiento en el
campo cientifico

RAMIREZ DE ROMERO LAURA. (2004). INVESTIGACION CIENTIFICA METODOLOGIA Y
DISENO DE PROYECTOS. : IMPSSUR, (1 Ejemplar disponible en Biblioteca)



[ENFOQUES DE LA lNVESTIGACIONJ

( ENFOQUE CUANTITATIVO ] ENFOQUE MIXTO [ENFOQUE CUALITATIVO]

7 T
surge de surge de surge de surge de
A

’ |

l encias
Ciencia naturales o humanas
Sujeto 4—@

Método inductivo

Método deductivo

Recoleccion,

T Recoleccion
Organizacion, y

Organizacion,

Analisis
e Interpretacion
de datos cuantitativos

Analisis
e Interpretacion
de datos cualitativos




ue caracteristicas. posee el enfogue
Q cuan |%a%|vo 8e | vestlgauonQ?CI

Conjunto de procesos: es secuencial y probatorio.
Mas objetiva posible. Se busca minimizar las preferencias personales Se

pretende generalizar los resultados

. Pretende identificar leyes universales y causales

. Parte de una idea que va delimitdndose de la cual se derivan objetivos y
preguntas de investigacion.

. De las preguntas se establecen hipotesis y se determinan variables.

. Se desarrolla un plan o disefio para probarlas.

. Se miden las variables en un determinado contexto.

. Se analizan las mediciones mediante métodos estadisticos.

. Se establecen una serie de conclusiones respecto de las hipotesis.



Qué caracteristicas posee el enfoque cualitativo
de investigacion ?

« Elinvestigador plantea un problema, pero no son tan especificos.

» Elinvestigador examina el mundo social y después desarrolla una teoria (proceso

« inductivo). En la mayoria de esos estudios no se prueban hipotesis, se generan
durante el proceso, conforme se recaban mas datos o son un resultado del estudio.

» Técnicas para recolectar dates?» observacion no estructurada, entrevistas abiertas,
revision de documentos, discusion en grupo, evaluacion de experiencias personales,
registro de historias de vida, etc.

* Postula que la “realidad” se define a través de las interpretaciones de los participantes
de la investigacion respecto de sus propias realidades. Ademas son realidades que
van modificandose conforme transcurre el estudio.

Nolla Cao, Nidia. (1997). Etnografia: una alternativa mas en la investigacion pedagdégica. Educacion Médica Superior, 11(2), 107-115. Recuperado en 09 de julio de 2022,
de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21411997000200005&Ing=es&ting=es.



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21411997000200005&lng=es&tlng=es

Cual de los dos enfoques
es el mejor ?

Enfoque cualitativeyago, subjetivo, invalido, meramente especulativo,
sin posibilidad de replicarse y sin datos sdlidos que apoyaran las
conclusiones y sin control sobre las variables estudiadas

Fuster Guillen, D. E. (2019). Investigacion cualitativa: Método fenomenoldgico hermenéutico. Propdsitos Y Representaciones, 7(1), 201-229.
https://doi.org/10.20511/pyr2019.v7n1.267



Cual de los dos enfoques es el mejor ?

La realidad es que son enfoques complementarios

Ambos enfoques sonvaliosos —) = notables aportaciones al avance
del conocimiento.

La investigacion cualitativa proporciona profundidad a los datos,

dispersion, riqueza interpretativa, contextualizacion del entorno,
detalles.

e Aporta un punto de vista natural y holistico de los fendmenos, asi como su flexibilidad.
o El método cuantitativo es el mas usado por las ciencias exactas o naturales y el
cualitativo por las ciencias humanisticas.

Es posible reunir ambos enfoques (MIXTO).



Investigacion
Cuantitativa: ripos

. Segun la finalidad: Investigacién Basica y Aplicada

. Segun intervencion del investigador: Observacional y
Experimental.

. Segun el alcance de la investigacion: Descriptivo, Relacional,
Explicativo, Predictivo y Aplicativo

. Segun el numero de variables: Descriptivo y Analitico

. Segun el momento de ocurrencia del fendmeno: Retrospectiva y
Prospectiva.

. Segun el momento de recoleccion de datos: Transversal y
Longitudinal

. Segun fuente de informacion: Documental y de Campo.
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