




¿Para qué sirve la estadística?

La Ciencia se ocupa en general de fenómenos observables 

Ciencia se desarrolla observando hechos, formulando leyes que los explican y realizando 
experimentos para validar o rechazar dichas leyes

Los modelos que crea la ciencia son de tipo determinista o aleatorio (estocástico)

La Estadística se utiliza como tecnología al servicio de las ciencias donde la variabilidad y 
la incertidumbre forman parte de su naturaleza

“La Bioestadística[...] enseña y ayuda a investigar en todas las áreas de las Ciencias de la 
Vida donde la variablidad no es la excepción sino la regla” Carrasco de la Peña (1982)



La Estadística 
para Ciencias 
de la Salud

• Sistematización, recogida, ordenación y 
presentación de los datos referentes a 
un fenómeno que presenta variabilidad o 
incertidumbre para su estudio metódico, 
con objeto de 

deducir las leyes que rigen esos 
fenómenos y poder de esa forma hacer 
previsiones sobre los mismos, tomar 
decisionesu obtener conclusiones.



Método científico y estadística

PLANTEAR 
HIPÓTESIS

DISEÑO 
EXPERIMENTO

RECOGER 
DATOS

ANÁLISIS CONCLUSIÓN



Pasos en un estudio estadístico
A. Plantear hipótesis sobre una población

• Los fumadores tienen “más bajas” laborales 
que los no fumadores

• ¿En qué sentido? ¿Mayor número? ¿Tiempo 
medio?

B. Decidir qué datos recoger (diseño de 
experimentos)
• Qué individuos pertenecerán al estudio 

(muestras)
• Fumadores y no fumadores en edad 

laboral.
• Criterios de exclusión ¿Cómo se eligen? 

¿Descartamos los que padecen 
enfermedades crónicas?

• Qué datos recoger de los mismos (variables)
• Número de bajas
• Tiempo de duración de cada baja
• ¿Sexo? ¿Sector laboral? ¿Otros factores?

• Recoger los datos (muestreo)
• ¿Estratificado? ¿Sistemáticamente?

• Describir (resumir) los datos obtenidos
• tiempo medio de baja en fumadores y 

no (estadísticos)
• % de bajas por fumadores y sexo 

(frecuencias), gráficos,...
• Realizar una inferencia sobre la 

población
• Los fumadores están de baja al 

menos 10 días/año más de media que 
los no fumadores.

• Cuantificar la confianza en la inferencia
• Nivel de confianza del 95%
• Significación del contraste: p=2 al 5%







Población y Muestra

• Muestra (‘sample’) es un subconjunto suyo al que 
tenemos acceso y sobre el que realmente hacemos 
las observaciones (mediciones)
• Debería ser “representativo”
• Está formado por miembros “seleccionados” de la 

población (individuos, unidades experimentales).

• Población (‘population’) es el conjunto sobre el 
que estamos interesados en obtener conclusiones 
(hacer inferencia).
• Normalmente es demasiado grande para 

poder abarcarlo







Variables
• Una variable es una característica observable que 

varía entre los diferentes individuos de una 
población. La información que disponemos de cada 
individuo es resumida en variables.

•  En los individuos de la población española, de uno a 
otro es variable:

•  El grupo sanguíneo

•  {A, B, AB, O} Var. Cualitativa

• Su nivel de felicidad “declarado”

•  {Deprimido, Ni fu ni fa, Muy Feliz} Var. 
Ordinal

•  El número de hijos

•  {0,1,2,3,...} Var. Numérica discreta

•  La altura

• {1’62 ; 1’74; ...} Var. Numérica continua









Tipos de variables



•Cualitativas

Si sus valores (modalidades) 
no se pueden asociar 
naturalmente a un número (no 
se pueden hacer operaciones 
algebraicas con ellos)
• Nominales: Si sus valores no se 

pueden ordenar
• Sexo, Grupo Sanguíneo, Religión, Nacionalidad, Fumar 

(Sí/No)

• Ordinales: Si sus valores se pueden 
ordenar

• Mejoría a un tratamiento, Grado de satisfacción, Intensidad del 
dolor



•Cuantitativas o Numéricas

Si sus valores son numéricos 
(tiene sentido hacer 
operaciones algebraicas con 
ellos)

• Discretas: Si toma valores 
enteros
• Número de hijos, Número de cigarrillos, Num. de 

“cumpleaños”

• Continuas: Si entre dos valores, 
son posibles infinitos valores 
intermedios.
• Altura, Presión intraocular, Dosis de medicamento 

administrado, edad





Tipos de variables



Evaluación de 
Variables
•https://forms.office.

com/r/PDMyJ8uL6L?
origin=lprLink

https://forms.office.com/r/PDMyJ8uL6L?origin=lprLink
https://forms.office.com/r/PDMyJ8uL6L?origin=lprLink
https://forms.office.com/r/PDMyJ8uL6L?origin=lprLink








EJERCICIO 1











TECNICAS DE RECOLECIÓN DE DATOS

Observación
• Capta realidad 

sin distorsionar 
información

• Verdadera 
Realidad

Encuesta
• Información 

relativa a 
características 
predominantes 
de una población

Entrevista
• Comunicación 

verbal
• Entrevistador 

bien informado

Conversación 
Grupal
• Captar 

representación 
afectiva, valores 
e ideológica de 
una sociedad





Un brevísimo 
resumen 
sobre 
estadísticos

• Posición
• Dividen un conjunto ordenado de datos en grupos 

con la misma cantidad de individuos.
• Cuantiles, percentiles, cuartiles, deciles,...

• Centralización
• Indican valores con respecto a los que los datos 

parecen agruparse.
• Media, mediana y moda

• Dispersión
• Indican la mayor o menor concentración de los 

datos con respecto a las medidas de centralización.
• Desviación típica, coeficiente de variación, 

rango, varianza
• Forma

• Asimetría
• Apuntamiento o curtosis





Tablas de frecuencia
• Tabla que resume información de los datos 

obtenidos, agrupándolos en categorías o 
clases. 

• Frecuencia es el número de datos que 
hay en cada categoría. 
• ∑= La suma de todos los datos debe ser el total de 

los datos originales. 
• fi= número de individuos en la categoría (frecuencia 

absoluta)
• fri= frecuencia relativa fi/n
• pi= % de individuos en la categoría (fri*100)
• Fi= suma de individuos en las categorías anteriores y 

la que estoy (frecuencia acumulada )
• Fri= Fi/n (frecuencia relativa acumulada)

Para datos numéricos, se hacen intervalos 
que representan una categoría.



Ejemplo

Tabla de frecuencia: Interes profesional
Categoría fi fri pi % Fi Fri
Silvestres 10 0,30 30,3 10 0,30
Aves 3 0,09 9,1 13 0,39
Menores 14 0,42 42,4 27 0,82
Equinos 2 0,06 6,1 29 0,88
Mayores 1 0,03 3,0 30 0,91
Produccion 1 0,03 3,0 31 0,94
Reproduccion 2 0,06 6,1 33 1,00
n 33



Medidas 
descriptivas

Medidas de 
tendencia 

central

Media Mediana Moda

Medidas de 
dispersión

Rango
Desviación 
standard, 
varianza

Rango 
intercuartílico



Gráficos estadísticos

• Gráfico de pastel 
• Resumir datos cualitativos.
• Círculo dividido en todas las categorías de la 

variable.
• Mejor con pocas categorías.
• Número de individuos que corresponde a 

cada una de las categorías brinda el tamaño 
de cada pedazo. 

• Debe llevar: nombre de la categoría, número 
de individuos o elementos y porcentaje. 



Ejemplo



Gráficos estadísticos

• Gráfico de barras
• Para datos cualitativos nominales y 

ordinales. 
• Rectángulos que representan una 

categoría.
• Altura del rectángulo es 

proporcional al número de datos 
que hay en esa categoría. 

• Pueden representarse vertical u 
horizontalmente.

• Debe llevar nombre de la categoría y 
número de elementos o individuos.



Ejemplo



Ejemplo



Gráficos 
estadísticos

• Histograma
• Resume grandes cantidades de datos.
• Para variables numéricas.
• El eje horizontal es una recta con los valores 

que toma la variable.
• El eje vertical es el número de veces que 

ocurre cada valor. 



Ejemplo



Gráficos 
estadísticos

• Diagrama de cajas y bigotes (Boxplot)
• Se usa para variables numéricas.
• La raya en la mitad de la caja es el 

valor de la mediana.
• La caja representa el 50% de los 

individuos (percentil 25 a percentil 
75).

• Permite ver la localización de los 
datos, su dispersión e identificar 
valores extremos (“outliers”).



Ejemplo: análisis y conclusiones



EVALUACIOES

• Valorar los conocimientos de la 
estadística descriptiva.
• https://cibertest.com/examen-

online/1040/examen-de-estadistica-
descriptiva

• Media, moda y mediana (actividad)
• https://www.liveworksheets.com/w/es/mate

maticas/807837

• Prueba de Diseño Experimental
• https://es.khanacademy.org/math/probability

/study-design-a1/observational-studies-
experiments/test/study-design-a1-unit-
test?referrer=upsell

https://cibertest.com/examen-online/1040/examen-de-estadistica-descriptiva
https://cibertest.com/examen-online/1040/examen-de-estadistica-descriptiva
https://cibertest.com/examen-online/1040/examen-de-estadistica-descriptiva
https://www.liveworksheets.com/w/es/matematicas/807837
https://www.liveworksheets.com/w/es/matematicas/807837
https://es.khanacademy.org/math/probability/study-design-a1/observational-studies-experiments/test/study-design-a1-unit-test?referrer=upsell
https://es.khanacademy.org/math/probability/study-design-a1/observational-studies-experiments/test/study-design-a1-unit-test?referrer=upsell
https://es.khanacademy.org/math/probability/study-design-a1/observational-studies-experiments/test/study-design-a1-unit-test?referrer=upsell
https://es.khanacademy.org/math/probability/study-design-a1/observational-studies-experiments/test/study-design-a1-unit-test?referrer=upsell


Ejercicio

• Con los datos en Excel del archivo “Tabla de datos” realiza las siguientes 
actividades:
• Genera una tabla de frecuencias con la variable “Interés”.
• Genera un gráfico de tipo pastel para la variable “Interés”.
• Genera un gráfico de tipo barras para la variable “Interés”.
• Genera un gráfico de tipo histograma para la variable edad.
• Genera un gráfico de tipo caja y bigotes para la variable edad. 
• Escribe una conclusión del gráfico de cajas y bigotes.
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