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Ejercicio en clase. Planteamiento
del objeto de investigacion

« Concepto o relacidn entre * Resiliencia
conceptos (Influencia, relacion, Dicrni : 2
Incidencia, correlacion, causa- Disminucion de la

efecto, nivel, etc.) ansiedad

- Condiciones especificas « Pacientes con cancer (de
(Poblacién, tiempo, ubicacién colon en el servicio de
geografica, estadio de la It—le(rZaAFl)\l/la)' de dolor en el

enfermedad, etc.)
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Una vez que se ha delimitado el objeto
de estudio, se debe plantear la pregunta
gue guiara la investigacion.

Esta pregunta refiere a la relacion entre
conceptos o a las caracteristicas del
concepto que se esta analizando en el
marco del contexto planteado.

Pregunta o problema de investigacion
pueden considerarse sindbNiMos.

Paso 2. Formulacion de la

pregunta de investigacion e
hipotesis
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¢Para que plantear la pregunta
de investigacion?

* La pregunta de investigacion orienta la investigacion, pues
delimita el ambito de |a observacion en términos de variables
concretas y observables.

* La respuesta a la pregunta de investigacion constituye el
resultado del estudio.

« Se puede plantear una o varias preguntas de investigacion

« A partir de la pregunta de investigacion, se establecen los
objetivos.

« Todas las investigaciones deben plantear una pregunta de
Investigacion
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cComo plantear la pregunta de
investigacion?

S Relacion En estas
(Como? ¢De Concepto 1 entre Concepto 2 condlcig.ones
q b conceptos especificas?
(Verbo)
Verbo crjestas
Concepto1 condicione
especificas”

cComo? ;De
que manera?
;. Cual/es?
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Ejercicio en clase

Caso 1.

Concepto: Esquema corporal

Condiciones: pacientes con mastectomia bilateral, en remisidon desde hace 1 afio o mas.

éComo el esquema corporal es afectado en pacientes con mastectomia bilateral, en remision desde hace 1 afio o
mas?

¢ Qué es el esquema corporal? ¢Cuales son los indicadores o las dimensiones del esquema corporal?

Caso 2.

Concepto 1: Estrategias de afrontamiento

Concepto 2: Adherencia al tratamiento

Condiciones: pacientes con (primer) diagndstico reciente (menos de 6 meses)

éDe qué manera las estrategias de afrontamiento influyen en la adherencia al tratamiento en pacientes con
cancer con el primer diagndstico recibido hace menos de 6 meses?
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o
Herramienta PICO
Es un formato especializado

P. Paciente o Paciente o grupo con una condicién en particular, se trata
de destacar las caracteristicas del paciente que puedan
contribuir a delimitar la busqueda de informacion.

para desarrollar preguntas
de investigacidn sobre: problema de interés
tratamiento, intervenciones
etiologia y factores de riesgo,
manifestaciones clinicas de la
enfermedad, diagndstico

(Population)
l. Intervencion Manejo o intervencion a evaluar. Puede ser terapéutica,

(Intervention) preventiva, diagndstica o de prondstico.

diferencial, frecuencia de un  Fele13y EI (5513 Intervencidn alternativa con la cual comparar (Opcional)
problema especifico,

métodos y herramientas de
diagndstico y prondstico. O. Resultados El resultado esperado de la intervencion.

(Comparison)

(Outcome)
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Estructura de la pregunta PICO

¢Para "P" es igual de efectivo “I" que “C" para conseguir “O"?

¢ Para una paciente con cancer de mama en estadio |V, es igual de efectiva la
terapia cognitivo conductual grupal que la terapia cognitivo conductual
Individual para disminuir la ansiedad?

;. Para una paciente con cancer de mama en estadio |V, es efectiva la terapia
cognitivo conductual grupal para disminuir la ansiedad?
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Formulaciéon de la pregunta de
investigacion en Psicooncologia

* Surge de la observacion del fendmeno (experiencia
clinica) y la revision preliminar de la literatura
especializada.

* Debe ser pertinente FINER (Factible, Interesante,
Novedosa, Etica, Relevante)

* Realizar la redaccion
 Pregunta principal — preguntas de apoyo

Carrasquilla, M. (2016). Como formular la pregunta de investigacion.
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Planteamiento de la hipétesis

La hipdtesis es la respyesta tentatjva a la pregunta de investigacion, basada en la observacion
élndforrpad)a) de los fenomenos (metodo inductivo) y/o lo expuesto en la teoria (metodo
eductivo).

No todas las investigaciones requieren plantear una hipotesis.

Los disefios analiticos (cuantitativos y experimentales) requieren de una hipdtesis porque
buscan probar una relacion entre variables. La hipotesis plantea esa relacion de manera
provisional y de esta manera se orienta el analisis de los datos.

| os disefios descriptivos (Cualitativos y cuantitativos) no requieren de hipotesis porque no
buscan probar una relacion entre variables, sino describir el fendmeno.

El objetivo de la investigacion NO es comprobar la hipotesis, sino generar conocimiento a
partir de los datos recolectados bajo la guia de |la hipotesis.
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Tipos de hipodtesis

Hipotesis de Investigacion: Proposiciones tentativas acerca de las
posibles relaciones entre dos o mas variables, que podrian ser: descriptivas,
correlaciones, de diferencia de grupos, de causalidad.

Hipotesis Nula: Es la negacion de la hipotesis de investigacion. Se utiliza
para descartar la no existencia del fenomeno hipotetizado. El objetivo del
Investigador es rechazar (con sus resultados) esta hipotesis para sustentar
la existencia del fendmeno.

Hipotesis Alternativas: Consisten en proponer otra solucion al problema
gue no sea contradictoria con el marco teodrico. Complementan la hipotesis
e investigacion.
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