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Clase 7 

Competencias socioemocionales: Desafíos claves 
Se describen 17 competencias clave, abarcando desde la conciencia y el manejo de los 

sentimientos hasta la cooperación, la negociación y la búsqueda de ayuda. Se destaca la 

importancia de estas competencias en el desarrollo personal, social y académico, 

especialmente en el contexto educativo. 

 


