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Antecedentes

e £EN [0S anos 70 la atencion en salud generaba muchos gastos, esta se brindaba en
centros hospitalarios y estaba centrada en la enfermedad
e En 1977 se realiza la Conferencia de la Asamblea Mundial de la Salud donde se plantea

‘'salud para todos en el ano 2000
e OMS vy UNICEF realiza la Conferencia 1978 Alma-Ata, Kazakstan. (URSS).




Estrategia de atencion primaria en salud

Declaracion de la Conferencia de1978 Alma-Ata,
Kazakstan.

El estado de salud de centenares de millones de
personas en el mundo es inaceptable, en particular en
paises en desarrollo.
e Mas de la mitad de la poblacion mundial no recibe
una asistencia de salud adecuada
e Aboraar los problemas de la salud y de la asistencia
sanitarila con nuevos criterios para reducir la
nequidad, para que las personas alcancen un nivel
de salud que les permita llevar una vida social y
economicamente productiva.
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Declaracion de la Conferencia de1978 Alma-Ata,
Kazakstan.

e [rabajar en tres gjes:
o Politicos
o Economicos
o Amblentales
e | a APS debe ser el eje fundamental del SNS
e Participacion Individual y colectivo en |la
planificacion y organizacion de la asistencia
sanitaria.
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Declaracion de la Conferencia de1978 Alma-Ata,
Kazakstan.

Reltera a la salud, estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades, es un derecho humano fundamental y que el logro
del grado mas alto posible de salud es un objetivo social sumamente importante en todo el
Mundo, cuya realizacion exige la Intervencion de muchos otros sectores sociales vy
economicos, ademas del de la salud.




Declaracion de la Conferencia de1978 Alma-Ata,

Kazakstan. . I

e Politicas fundamentales que se basa Alma-Ata.
o Control de las enfermedades transmisibles y no transmisibles.
o Salud comunitaria y ambiental.
o Enfermedades comunes tratadas por equipos interdisciplinarios.
o AsIgnacion de recursos economicos y administrativos de manera equitativa.




Atencion Primaria en Salud

e Filosofia
o Atencion comunitaria
o Universal
o EqQuitativa
o Sostenible
o Politica:
o APS eje del SNS
e Estrategia:
o Bajar el costo de salua
o Tratar necesidades basicas insatisfechas de la poblacion
e Conjunto de actividades
o EQuUIpO Interdisciplinario
o [rabajo Intersectorial




APS Puntos basicos para llegar con esta filosofia
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Cobertura total

Participacion Comunitaria

REeCUrsos numanos

Articulacion Intersectorial

Organizacion segun niveles de atencion
Reorientacion financiera

Programacion de actividades segun necesidades
Tecnologia aproplada
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Conjunto de actividades minimas para brindar
adecuada atencion:

e Educacion para la salud

e Nutricion

Agua potable y saneamiento basico
Maternidad e infancia

e Atencion de endemias

. ’ e |nMmunizaciones
e Atencion de enfermedades y traumatismos comunes
| — e SUuMINIstros de medicamentos pasIicos
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Dificultades para implementar APS

e Costo elevado en atencion de salua
o Gestion Inadecuada de los recursos
e Falta de recursos humanos para atender necesidades del la poblacion
o Falta de politicas intersectoriales

e Fragmentacion y segmentacion de los servicios de salua
e EXpectativa de la demanda creclente de la poblacion

e« Cambio demografico y envejecimiento de la poblacion

e Catastrofes naturales y causadas por el hombre

e [ransicion epidemiologica de la poblacion
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APS Selectiva, anos 90's

Se orienta solamente a un numero limitado de servicios de alto impacto para afrontar algunos de
l0os desafios de salud mas prevalentes de los paises en desarrollo. Uno de los principales programas
que Incluyo este tipo de servicios fue conocido por su sigla en Ingles GOBI (control del crecimiento,
tecnicas de renhidratacion oral, l[actancia materna € inmunizacion) y tambien se conocio como GOBI-
FFF cuando adiciono alimentos suplementarios, alfabetizacion de la mujer y planificacion familiar.
Hace enfasis en: un Conjunto limitado de actividades de los servicios de salud para los pobres.
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APS Renovada, ano 2008

A partir de la evaluacion de la estrategia de
APS y de la crisis general de los sistemas
de salud especialmente en los paises
pobres, la OPS y la OMS se han planteado
en diferentes instancias y momentos la
renovacion de esta estrategia:
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APS Renovada, ano 2008

|_a re orientacion de los servicios de salud, dice la OPS, solo se lograra con
sistemas de salud basados en la promocion de la salud y en la renovacion
de la atencion primaria, los cuales deben

1. Garantizar serviclos de atencion primaria como puerta de entrada

2. Fortalecer la participacion de la poblacion en la toma de decisiones

3. Complementarse con diferentes niveles de atencion especializada,

ambulatoria, hospitalaria y otros servicios de proteccion social
4. Introducir mecanismos de coordinacion e integracio



APS Renovada, ano 2008

e 4 areas de politica para reducir las Inequidades sanitarias:

O

O

O

Cobertura universal,

Centrar al individuo en la prestacion de servicios,

Integrar la salud en las politicas publicas de todos los sectores
Rectoria del sector salud

o Constituyen sus elementos esenciales:
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Sostenibilidad,

Responsabilidad y rendicion de cuentas,
Orientacion de los servicios hacia la calidad,
Respuesta a necesidades de salud de la poblacion,
Atencion integral, integrada y continua,

Politicas y programas por la equidad
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Estrategia de atencion primaria en salud

APS Astana (Kazajstan), 2018

Reafirmar el derecho fundamental a la salud y compromiso con valores y principios de APS, en
particular la justicia y la solidaridad, y la importancia de la salud para la paz, la seguridad y el
desarrollo socioeconomico, y su dependencia mutua.

Estrategla de atenci rimaria en salud
El fortalecimiento de la APS es el en?gque maés Pnc usivo, eficaz y efectivo para la mejora de la salud
de las personas, asi Como su bienestar social.

APS garantiza un sistema de salud sostenible con cobertura universal y permite alcanzar los
Objetivos ae Desarrollo Sostenible.

Pese a los considerables progresos logrados en los ultimos 40 anos, en todas las regiones del
MuUNdo SIgue hablendo personas con necesidades sanitarias desatendidas, es inaceptable desde un
punto de vista etico, politico, social y economico que persistan las disparidades en los resultados
sanitarios y la Inequidad en la salud.
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APS Astana (Kazajstan), 2018

La creciente carga de enfermedades no
transmisibles, provocan mala salud y muertes
prematuras debido al consumo de tabaco, el
CONSUMO NOCIVO de alcohol, los mModos de vida y
comportamientos poco saludables, vy la
nsuficiente actividad fisica y las dietas malsanas.

A mMmenos que se actue de inmediato, continuara
@ perdida de vidas prematuramente a causa de
l[@s guerras, @ violencia, las epidemias, oS
desastres naturales, los efectos del cambio
climatico y los fenomenos meteorologicos
extremos en la salud vy otros factores
Mmedioambplentales.



APS Astana (Kazajstan), 2018

| OS serviclos de promocion, prevencion, curacion vy
rehabilitacion, y la atencion paliativa, deben ser
accesibles a todos.

Sacar a millones de personas de la pobreza,
especlalmente la pobreza extrema provocada por Los
gastos directos desproporcionados en la salud.

Se debe solucionar la escasez de trabajadores de la
salud y su distribucion desigual

Tomar medidas con respecto a los costos crecientes
de la atencion sanitaria y los medicamentos.
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e [Oomar decisiones politicas audaces en pro ae la
salud en todos los sectores.
e Establecer una atencion primaria de la salud que
sea sostenible.
e Desarrollo de conocimientos y capacidades.
o Recursos humanos para la salud.
o Jecnologia.
o FInanciacion.
e EMmpoderar a las personas y las comunidades
e Alinear el apoyo de las partes Interesadas con las
politicas, estrategias y planes nacionales.
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Principios centrales de APS

Serviclos de salud universales, accesibles
vy equitativos.

e Participacion individual y comunitaria

e Articulacion Intersectorial para resolver
las necesidades de la poblacion
Tecnologia adecuada segun necesidades
de la poblacion
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APS como aplicar

e Desarrollo de politicas basadas en APS

e Implementacion y desarrollo del Analisis Situacional Integral de Salua
para satisfacer la demandas insatisfechas

e Epidemiologia comunitaria

e Promocion de las salud incidir en estilos y modos de vida saludable

e Realizar un atencion integral e integrada con enfoque individual,
familiar y comunitaria.

e Cooperacion Internacional con enfogue de solidaridad para el
desarrollo de los paises




EL Modelo de Atencion Integral en Salud

Integra y consolida la estrategia de Atencion Primaria de Salud (APS)
renovada en los tres niveles de atencion.
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