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Salud

Completo bienestar fisico, mental y social

Blologla Humana

(Aspectos geneticos y edad de las personas)

Estilo de Vida

(Habitos personales, de alimentacion, actividad fisica, adicciones,

conductas peligrosas o temerarias, actividad sexual, utilizacion de . c .

lOS serviclos de salud)

ENtorno

(Factores ambientales fisicos, biologicos, de contaminacion - | |
atmosferica, quimica, del suelo, agua y aire, y los factores socio- SErvICIos Sanitarios
culturales y psicosociales relacionados con la vida en comun) (Calidad, accesibilidad y financiamiento de los servicios de salud

que atienden a los Individuos y poblaciones)
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Salud

Un Individuo esta sano considerando objetivamente 4 condiciones:

Salud

Dano
Riesgo

Morfologia Enfermedad

FUNCION

Rendimiento Vital
Conducta




Modo de Vida

ES el modo en que los miembros y clases
de una socledad, utilizan y desarrollan Las
condiciones de vida, condiciones gque a su
vez determinan y condicionan su modo de
vida®, para satisfacer y desarrollar sus
necesidades espirituales y materiales, lOS
cuales reflejan no solo como viven, SInNo
tamblen para que viven, con que objetivos y
con gue escala de valores.
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\ (¢

Son las condiciones economicas, biologicas, normativas, eticas, de valores, que
condicionan la actividad de determinado grupo humano para satisfacer sus
necesidades en un momento historico especifico.

Determinantes del Modo de Vida
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Indicadores del Modo de Vida

L oS Indicadores del modo de

. i 3 Participacion Acceso a servicios
vida, son las actividaaes chedndens e
sistematicas que realizan los P et

acceso a banda ancha

Mmiempros de una socledad
determinada y que identifican
SU Modo de vida.

Educacion Segundad
05 puntos 0 puntos
Lugar 26 Lugar 8

38.7 por clento 7 4 homx dhos por cada

de b poblacion termine 13.7 nivel de PM2 5 100 mil habtantes
al menos b secundana
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Estilo de Vida

El estilo de vida se refiere a las formas
particulares de manifestarse el modo de
vida.

Se expresa mediante;

e Habitos (alimentacion, higiene personal,
recreacion, ocio, etc.)

e Relaciones soclales (sexualidad, grupo
social y de familia, etc.)

e Mecanismos de afrontamiento social.

Se relaciona con la esfera conductual vy
Mmotivacional del ser humano, y por tanto,
alude a la forma personal en que el ser
numano se realiza como ser social en
condiciones concretas y particulares.




Determinantes del Estilo de Vida

Pueden ser modificables o no modificables.

Hay que identificar comportamientos de riesgo de las personas, asi como las conductas
protectoras de salud.



Indicadores del Estilo de Vida " .
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Persona con estilo de vida saludabple. I
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Persona con riesgos para su salud F q N
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Estilos de vida familiares

| a salud de las familias se puede medir, en gran medida,
por su eficiencia interna como sujeto intencional en su
toma de decisiones hacla el exterior y como palanca
Mmediadora entre Individuos y sociedad

| as familias son: adaptativas, integradoras de problemas,
flexibles, capacitadoras frente y para la vida social, los

lugares idoneos para gestionar los conflictos y decodificar
v recodificar el cambio social
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Estilos de vida familiares

EL principal valor para las familias es la familia en st misma.

| 0s estilos familiares y las formas de vida familiar son la
consecuencia de los cambios adaptativos en un doble
movimiento de resistencia y adaptacion a los cambios en
todas las esferas de la vida publica y privada

Por otro, en funcion de las similitudes que cada familia
guarda con los modelos propuestos, podemos establecer

estrategias de capacitacion para que Incorporen pautas
de Interaccion que permitan afrontar mejor sus
oportunidades y problemas.
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Estilos de vida familiares

Segun las tipologias actitudinales de las familias.

ANTES

| NARCISISTA | CLASICO et DICTATORIAL

ESTRLO CONSENSUAL

_ DEMOCRATICO CONFLICTIVO s
‘ Aytonomia Desproteccion
DINAMICO ——— PERMISIVO DESESTRUCTURADO

ESTILO TOLERANTE

CONSENSO

Fuente: Del -Fresno-Garcia, Miguel: Segado-Sanchez-Cabezudo, Sagrario



Factores Protectores

e Poseer empleo y seguridad economica

e [ener sentido de vida, objetivos de vida y plan de accion.

e Mantener la autoestima, el sentido de pertenencia y la identidad.
e Mantener la autodecision, la autogestion y el deseo de aprender.
e (GOzar capacidad ae autoculidado, ejerciclo, hutricion, descanso.

e Estar satisfecho con la vida.
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Factores Protectores

Promover la convivencia, solidaridad, tolerancia y negociacion. Poseet -

seguridad soclal y accesibilidad a programas de pbienestar, salud,
educacion, vivienda

Acceso a actividades culturales y recreativas
Preocuparse por controlar los factores de riesgo y enfermedades

cronicas ®
Comunicarse y participar en el ambito familiar y social
Brindar afecto y mantener la integracion social y familiar.
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Factores Protectores

e En epidemiologia, la perspectiva del ciclo vital se esta utilizando para estudiar los riesgos fisicos y soclales
presentes durante la gestacion, la ninez, la adolescencia, la edad adulta joven y l@a edad madura que
afectan al riesgo de contraer enfermedades cronicas y a los resultados de salud en fases posteriores de la
vida.

e El objetivo es identificar los procesos biologicos, comportamentales y psicosociales fundamentales que
INntervienen a lo largo de la vida.

e |a adecuada interpretacion de los Factores de Riesgo, permite al profesional de la salud su enfrentamiento
adecuado para lograr la conservacion de la salud.
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Factores Protectores

e En epidemiologia, la perspectiva del ciclo vital se esta utilizando para estudiar los riesgos fisicos y
soclales presentes durante la gestacion, la ninez, la adolescencia, la edad adulta joven y la edad

Mmadura que afectan al riesgo de contraer enfermedades cronicas y a los resultados de salud en
fases posteriores de la vida

e Elobjetivo es identificar los procesos biologicos, comportamentales y psicosociales fundamentales
que Intervienen a (o largo de la vida.
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Factores Protectores

e Elconcepto de riesgo es la probabilidad de sufrir alteraciones o danos en la
salud por la accion de factores denominados negativos; vy la vulnerabilidad
es la condicion de una persona o familia que determina la probabilidad de
sufrir enfermedades, accidentes o lesiones auto infligidas.

o LOS riesgos pueden ser:
o BlologIcos

o SOCIO- eCoON0OMICOS

o Amblentales



Factores Protectores

 Riesgo Biologico:
o BajJo peso
o Parto pre termino
o Mal nutricion por defecto o exceso
o Antecedentes de enfermedad aguda grave o cronica.
o NINOS con esquemas Incompletos de vacunas
o NINOS que No acuden a control de saluad
o RIesgos cardiovascular, riesgos metabolicos
o Enfermedades cronicas, degenerativa
o Accidentes propios ade la edad en adultos mayores, demencia senil, etc.
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Factores Protectores

e Riesgo Socio- economico:

o Muerte evitable.

o Madre adolescente, madre soltera, embarazo no deseado.
o Baja escolaridad de padres o culdadores.

o Violencia intrafamiliar, maltrato infantil

o Consumo de alcoholy otras drogas.

o Habito de fumar o fumador pasivo.

o Rlesgo de accidentes.

o Pobreza, desempleo, hacinamiento.

o Otros que el equipo de salud considere, etc




Factores Protectores

 Riesgo Ambiental.

o Condiciones ambientales insalubres, marginales y poco seguras.
o Animales dentro de la vivienda.

o Agua Insegura o no apta para el consumo humano.
o Contaminacion ambiental.

o Mal manejo de desechos y residuos, etc.
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Plan Integral de Salud Familiar

Problema ActividaResponsable Fecha de Visita
(Factor de Riesgo o Enfermedad) resolucion programada
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