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Promocion de salud

A promocion de la salud permite que las personas
tengan un mayor control de su propla salud

Abarca una amplia gama de intervenciones sociales y
ambientales destinadas a beneficiar y proteger la
salud y la calidad de vida Individuales mediante la
prevencion y solucion de las causas primordiales de
[0S problemas de salud, y no centrandose
unicamente en el tratamiento y la curacion.
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Promocion de salud, individual y colectiva

Promocion de salud

Tiene tres componentes esencilales:

Buena gobernanza sanitaria

Clugdades saludables : Promocion de salud a EAQucacion sanitaria
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Promocion de salud

Tiene tres componentes esenciales.

Conductas de Riesgo

Desarrollar: procesos
y actividades
Individuales o
grupales

Promocion de Salud cstrategia

Estilos de vida saludable
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Promocion de salud
Objetivos

e Transformar las condiciones de vida que puedan
estar influyendo negativamente sobre la salud.

e Estimular habitos saludables de vida.

e Posibilitar el acceso a oportunidades de informacion,

 — — economicas, cientificas y tecnologicas que
favorezcan el control sobre la propia salud.
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Promocion de salud
Actividades

e Fomento de Lactancia Materna exclusiva

e Promover la autoconflanza de los padres en el cuidado del
nino/ay fortalecer el vinculo afectivo.

e Promover la estimulacion psicomotriz y de lenguaje,
prevencion de discapacidades y ayudas tecnicas

e |Informar a padres y/o cuidadores de la importancia de la
vacunacion, salud bucal, control medico.
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Promocion de salud
Actividades

e Aumento de las areas verdes

e Creacion de gimnasios al aire libre

e« Campanas antitabaco

e |nformacion alimentaria que se facilita al consumidor
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Promocion de salud

Funcliones

e Desarrollar aptitudes personales para la salud

® . e e Desarrollar entornos favorables

' e Reforzar la accion comunitaria

_ - Reorientar los servicios de salud

Mmpulsar politicas publicas saludables
e e Impulsar politicas publi ludabl
a y
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Promocion de salud

Herramientas indispensables para aplicar la Promocion

e | aeducacion formal e informal O

e [rabajo Intersectorial

e |a mercadotecnia en Salud

e Participacion soclal — descentralizacion

e Hospitales y centros promotores de salud

e Politicas: negociacion, concertacion, consenso
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Participacion social
Herramientas Indispensables para aplicar @ Promocion

Sherry Arnstein

Escalera de la

Participacion Civdadana

(1969)
oy IAPP
Espectro de la
Participacion Publica

OCDE

Relaciones entre

Instituciones Publicas y
Civdadanos

(2001)
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. Fuente: PRIETO-MARTIN, P. (2010) Las alas de Leo: la E
i. participacion ciudadana del siglo XX. Panajachel, Bubok




Promocion de salud, individual y colectiva

El ciclo de la politica publica y espacios de participacion
ciudadana en salud

Control Social
Transparencia de la informacioén ctapa de preparacion y
Rendicion de cuentas Comités de Usuarias/os Veedurias Observatorios HSgnaEIos
Comite Local de Salud Vigilancia

Cludadanos/as

Definicion y formulacion de
politicas, programasy

Seguimiento y
Evaluacion

Formulacion de diagnhostico y politica publica

‘ proyectos
» Consejos Nacionales para . Consejos consultivos
la lgualdad . Consejo Cantonal de
« Consejos Cantonales para Salud
la proteccion de derechos . Consejo Provincial de |I"|"‘|plEI"|"‘|EI”ItaEiIfH”I
e« Consejo Ciludadano Salud
Sectorial de Salud

e Comite Local de salud
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