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NIveles de Prevenclion en salud

Niveles de Atencion

Se define como una forma ordenada y estratificada de
organizar los recursos para satisfacer las necesidades de la
poblacion

| as necesidades a satisfacer no pueden verse en terminos de
serviclos prestados, sino en el de los problemas de salud que
se resuelven uum

1NN

Clasicamente se distinguen tres niveles de atencion.

EL primer nivel es el mas cercano a la poblacion, 0 sea, el
nivel del primer contacto, permite resolver (as
necesidades de atencion basicas y mas frecuentes. Es la
puerta de entrada al sistema de salud. Se caracteriza por
contar con establecimientos de baja complejidad, como
puestos de salud, consultorios, centros de salud, etc. Se
resuelven aproximadamente 85% de los problemas
prevalentes.
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ENn el segundo nivel de atencion se ubican (oS
hospitales y establecimientos donde se prestan
serviclos de especialidades basicas, a este grupo
pertenecen los Hospitales basicos, generales, del dia,
etc.. Se estima que entre el primer y el segundo nivel
se pueden resolver hasta 957% de problemas de salud
de la poblacion
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cL tercer nivel de atencion se reserva para la atencion
de problemas poco prevalentes, se refiere a la atencion
de patologias complejas que requieren procedimientos
especializados y de alta tecnologla. Su ambito de
cobertura debe ser la totalidad de un pais, o gran parte

de el. En este nivel se resuelven aproximadamente 57%
de los problemas de salud que se planteen. Hospitales
especializados y de especilalidades
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Atencion integrada

| a atencion integrada comprende la articulacion de } q
las actividades y/0 acciones de promocion de salud

prevencion de enfermedades, recuperacion o
curacion, rehabilitacion y cuidados paliativos. F '53
J

La Prevencion se define como las “Medidas
destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la ‘
enfermedad, tales como la reduccion de factores de

resgo, sino tambien a detener su avance y atenuar
SUS consecuencias una vez establecida” (OMS, 1998)
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|_as actividades preventivas se pueden clasificar en tres niveles:

Prevencion Primaria Son ‘medidas orientadas a evitar la
aparicion de una enfermedad o problema de salud
mediante el control de los factores causales y los
factores predisponentes o condicionantes” (OMS, 1998,
Colimon, 1978).
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‘Las estrategias para la prevencion primaria pueden estar
dirigidas a prohibir o disminuir la exposicion del Individuo
al factor nocivo, hasta niveles no daninos para la salud.
Medidas orientadas a evitar la aparicion de una
enfermedad o problema de salud, mediante el control de

los factores causales y los factores predisponentes o
condicionantes” (OMS, 1998, Colimon, 1978). El objetivo de
l[AS acciones de prevencion primaria es disminuir 1a
incidencia de la enfermedad
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Por ejemplo. uso de condones para la prevencion del
VIH y otras enfermedades de transmision sexual
donacion de agujas a usuarios de drogas para la
prevencion del VIH y la hepatitis, programas educativos
para ensenar como se trasmite y como se previene el
dengue, prohibicion de la venta de bebidas alcoholicas
a menores de edad
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La Prevencion Terciaria se refiere a acciones relativas a
@ recuperacion ad Iintegrum de la enfermedad
clinicamente manifiesta, mediante un correcto
diagnostico y tratamiento y la rehabilitacion fisica,
psicologica y soclal en caso de Invalidez o0 secuelas
puscando reduclr de este modo las mismas.
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En la prevencion terciaria son fundamentales el control
y seguimiento del paciente, para aplicar el tratamiento
v las medidas de rehabilitacion oportunamente. Se
trata de minimizar los sufrimientos causados al perder
la salud; facilitar la adaptacion de los pacientes a
problemas incurables y contribuir a prevenir o a reducir
al maximo, las recidivas de la enfermedad.

Por ejemplo en o relativo a rehabilitacion
ejempliicamos: la realizacion de fisioterapia luego de
retirar un yeso por fractura.
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La Prevencion Cuaternaria, es la Intervencion que
evita o atenua las consecuencias de la actividad
iNnnecesaria o0 excesiva del sistema sanitario. Puesto
que el fundamento de la actividad medica es el primum
NOoN nocere, la prevencion cuaternaria deberia primar
sopbre cualquier opcion preventiva y curativa. Con la
Mmisma logica, la prevencion cuaternaria deberia ser
mas estricta para evitar @ actividad preventiva
innecesaria, siempre de justificacion mas dificil
respecto del balance entre beneficios y riesgos.
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En la practica clinica, y en salud publica, en la
prevencion cuaternaria se previene @ medicalizacion
de la vida diaria ante el abuso de la definicion de salud,
factor de riesgo y enfermedad

Trata de evitar el uso innecesario de las Intervenciones
sanitarias. En su aspecto mas radical lleva simplemente
a No utilizar Lo Innecesario. En su aspecto pragmatico
pusca alternativas no intervencionistas, especialmente
en poblaciones de pacientes fragiles, como ancianos vy
pacientes cronicos.
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