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Calidad de Vida

Calidad de Viaa

e | a utiizacion del concepto de Calidad de Vida
puede remontarse a los Estados Unidos despues
de la Segunda Guerra Mundial, como una tentativa
de los Investigadores de la epoca de conocer la
percepcion de las personas acerca de sl tenian una
buena vida o si se sentian financieramente seguras
(Campbell, 19381, Meeberg, 1993).

T )
@

e A partir de los 60's, cuando los cientificos sociales
Nniclan Investigaciones en Calidad de Vida
recolectando informacion y datos objetivos como
el estado socioeconomico, nivel educacional o tipo
de vivienda, slendo muchas veces estos
ndicadores economicos Insuficientes (Bognar,
2005), dado gue solo eran capaces de explicar un
157 de la varianza en la Calidad ae Vida individual
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Calidad de Viaa

e Calidad de Vida Relacionada con la Salud, se refiere
especificamente a la salud de la persona y se usa
para designar los resultados concretos de (a
evaluacion clinica y lla toma de decisiones
terapeuticas.

e Esta utilizacion basica del concepto se Iniclio hace
UNOS 30 anos, con la confluencia de dos lineas de
nvestigacion: una la de a investigacion clinica de la
medicion del «estado funcional» y otra la de la
nvestigacion psicologica del bienestar y de la salud
mental
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Calidad de Vida

e A perspectiva sociologica de la calidad de vida
NOS recuerda que la persona Iindividual no es el
objetivo exclusivo de la medicina. La salud de Las
poblaciones es tambien un objetivo.

e la salud es vista como un continuum que
partiendo de una vision corporea de la salud pasa
pOr una experiencia general de salud y alcanza la
experiencia humana global.

e [a salud ademas de la normalidad fisiologica
posibilita la realizacion de las funciones v
finalmente, de [0S proyectos vitales,
contribuyendo a conformar la sensacion de
plenestar.




Referencia
Ferrans (1990b)

Hornquist (1982)

Shaw (1977)

Lawton (2001)

Haas (1999)

Bigelow et al., (1991)
Calman (1987)

Martin & Stockler (1998)
Opong et al., (1987)

Calidad de Vida

Tabla 1. Diversas definiciones para el concepto de calidad de vida.

Definiciéon Propuesta

Calidad de vida general definida como el bienestar personal derivado de la satistaccion o insatisfaccion con
areas que son importantes para ¢l o ella.

Define en términos de satisfaccion de necesidades en las esferas fisica, psicologica, social, de actividades,
matenal y estructural.

Define la calidad de vida de manera objetiva y cuantitativa, disefiando una ecuacion que determina la calidad
de vida individual: QL=NE x (H+S), en donde NE representa la dotacion natural del paciente, H la contri-
bucion hecha por su hogar y su familia a la persona y S la contribucion hecha por la sociedad. Criticas: la
persona no evalua por si misma, segundo, no puede haber cero calidad de vida.

Evaluacion multidimensional, de acuerdo a criterios intrapersonales y socio-normativos, del sistema personal
y ambiental de un individuo.

Evaluacion multidimensional de circunstancias individuales de vida en el contexto cultural y valorico al
que se pertenece.

Ecuacion en donde se balancean la satisfaccion de necesidades y la evaluacion subjetiva de bienestar.
Satisfaccion, alegria, realizacion y la habilidad de afrontar. .. medicion de la diferencia, en un tiempo, entre
la esperanza y expectativas de una persona con su experiencia individual presente.

Tamano de la brecha entre las expectativas individuales y la realidad a menor intervalo, mejor calidad de vida.
Condiciones de vida o experiencia de vida.




Calidad de Vida

Calidad de Vida

El concepto de Calldad de Vida actualmente
Nncorpora tres ramas de las clenclas: economia,
medicina y clencias Soclales. Cada una de estas
disciplinas ha promovido el desarrollo de un
punto de vista diferente respecto a como debiera
ser conceptualizada la Calidad de Vida (Cummins,
2004).
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Categorias de Calidad de Vida

No existen definiciones unicas sobre el concepto de
Calidad de Vida, sin embargo, con fines didacticos
estas definiciones pueden ser agrupadas en distintas
categorias.

e Condiciones de vida

e Satisfaccion con la vida

e (Condiciones de vida + Satisfaccion con la vida)

e (Condiciones de vida + Satisfaccion con la Vida) °
Valores

e (Condiciones de vida + Satisfaccion con la Vida) °
Evaluacion

e QOtras clasificaciones

A
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Calidad de Vida=Condiciones de vida

La Calidad de Vida es equivalente a la suma de los puntajes de las condiciones de vida
objetivamente medibles en una persona, tales como salud fisica, condiciones de vida,
relaciones socilales, actividades funcionales u ocupacion.

Este tipo de definicion permitiria comparar a una persona con otra desde Indicadores
estrictamente objetivos, sin embargo, pareciera que estos apuntan mas una cantidad que
Calidad de Vida

(Hollanflsworth, 1988)
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Calidad de Vida=Condiciones de vida

EXIStirla Independencia entre condiciones de vida y eventos subjetivos de
plenestar, tal como lo demuestran Los analisis sobre la cantidad de varianza
explicada por las condiciones objetivas de vida y a las constantes
constataciones que los paises con mayor nivel de Ingresos no
necesariamente tienen los mayores niveles de Calidad de Vida cuando esta
es evaluada por Los proplos cludadanos.

(Urzua A., Caqueo-Urizar A., 2012)
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Calidad de Vida=Condiciones de vida

Calidad de Vida como un sinonimo de satisfaccion personal. Asi, la vida
seria la sumatoria de la satisfaccion en los diversos dominios de la vida.

Un punto Interesante de discutir y que tambien lleva relacion con la
evaluacion netamente subjetiva de la CV, es el dilema de la "conciencia’,
Insight” o grado de "introspeccion’ necesarios para una auto evaluacion, ya
que esta afectaria necesariamente los parametros y estandares con que la
persona se autoevaluaria.

A menudo, los pacientes que no han hecho Insight sobre el iImpacto de la
enfermedad en sus vidas tienden a tener puntajes mas elevados que
aquellos que sl han hecho Insight.
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Calidad de Vida=(Condiciones de vida + Satisfaccion
con la vida)

Desde esta perspectiva, las condiciones de vida pueden ser establecidas
objetivamente mediante Indicadores DbDIologicos, soclales, materiales,
conductuales y psicologicos, los que sumados a los sentimientos
subjetivos sobre cada area pueden ser reflejados en el bienestar general
Se ha Investigado la Calidad de Vida relacionandola con indicadores
objetivos (condiciones de vida, estado de salud) e Indicadores subjetivos
(satisfaccion con la vida, bienestar). Ambos asumen que explican parte de
@ varianza de la Calidad de Vida reportada por las personas y gque las
personas pueden valorar mas una cosa gue otra, dependiendo de la
significacion que le otorguen y los estandares de comparacion

(Wrosch & Scheler y Huppert & Whittington (2003)
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Calidad de Vida=(Condiciones de vida + Satisfaccion
con la Vida) * Valores

Para estos autores, la CV es definida como un estado de bienestar general que
comprende descriptores objetivos y evaluaciones subjetivas de bienestar
fisico, material, social y emocional, junto con el desarrollo personal y de
actividades, todas estas mediadas por los valores personales. Bajo este
concepto, cambios en los valores, en las condiciones de vida o en la
percepcion, pueden provocar camblios en los otros, bajo un proceso dinamico.

| a CV es definida como la percepcion individual de la posicion en la vida en el
contexto de la cultura y sistema de valores en el cual se vive y su relacion con
[as metas, expectativas, estandares e intereses
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Calidad de Vida=(Condiciones de vida + Satisfaccion
con la Vida) * Valores

Figura 1. Diagrama del modelo conceptual de la OMS.

Calidad de Vida
Percepcion Objetiva Autoreporte subjetivo

Dominio Fisico Domuinio Psicologico Medio Ambiente

Espiritualidad,

Nivel de Relaciones N -
religion, creencias

Independencia Sociales

personales



Calidad de Vida

Calidad de Vida= (Condiciones de vida * Satisfaccion
con la Vida) * Evaluacion

El nivel de Calidad de Vida percibido por un
ndividuo estaria fuertemente modulado por los
Drocesos cognitivos vinculados a la evaluacion que
la persona realiza tanto de sus condiciones
objetivas de vida, como del grado de satisfaccion
con cada una de ellas.

La percepcion de la Calidad de Vida estaria basada
en un proceso cognitivo similar al que se usa para
formular actitudes vy juicios, involucraria:
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Calidad de Vida= (Condiciones de vida * Satisfaccion
con la Vida) * Evaluacion

1. [dentificar los dominios relevantes que la Calidad de Vida: Una revision teorica
Diagrama del modelo conceptual de l[a OMS Calidad de Vida Percepcion Objetiva
Autoreporte subjetivo Medio Ambiente Relaciones Socliales Dominio Psicologico

Nivel de Independencia Dominio Fisico Espiritualidad religion, creencias
personales.

2. Determinar los estandares en cada dominio €

3. Integrar los Juicios separados de cada uno de los dominios en una evaluacion
global de calidad de vida. Bajo esta mirada, la CV es multidimensional, ya que
puede Incorporar distintas dimensiones para llegar a una sola evaluacion.

(SMmith, Avis & Assman 1999)
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Calidad de Vida= Otras clasificaciones

Desde una optica distinta, aunque complementaria, Ferrans (1990a) sugiere que las
aproximaciones a la Calidad de Vida han seguido por dos rumbos:

(a) la vida normal, cuenta de cuan bien funciona un individuo dentro de la sociedad a
traves de indicadores observables.

(D) evaluativas, como la persona percibe aspectos particulares de su vida, utilizandose
para ello variados instrumentos

(Bradley et al,, 2010).
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Calidad de Vida - Acuerdos comunes

Sintetiza elementos de una revision de la literatura y enumera
cuatro atributos criticos para diferenciar Calidad de Vida de
Olros conceptos:
1. Sentimiento de satisfaccion con la vida en general,
2. Capacidad mental para evaluar la vida propla como
satisfactoria o no,
3. Un aceptable estado de salud fisico, mental, social vy
emocional determinado por los sujetos vy
4. Una evaluacion objetiva realizada por una persona sobre
las condiciones de vida.

Meeberg (1993)
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Calidad de Vida - Acuerdos comunes

| a lIteratura sobre  Calidad de  Vida concuerda

fundamentalmente en tres cosas:
Fernandez-

Ballesteros (1998) 1. Es subjetiva,

2. El puntaje asignado a cada dimension es diferente en cada
personay

3. El valor asignado a cada dimension puede cambpiar a traves
de la vida.

Trujillo, Tobar &
Lozano, 2004) EFn este contexto es importante destacar la necesidad que

plantean algunos autores de Iincorporar aspectos evolutivos en
la evaluacion especifica de la calidad de vida
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