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INTRODUCCION

En la salud mental existen patologias que se cruzan con |a nutricion: los Trastornos de la Alimentacion.
Estas patologias son complejas, debido a la etiopatologia multifactorial, el cuadro clinico que puede ser
sutil o muy evidente, y un manejo en el que interviene todo un equipo de atencion; la atencion
nutricional es fundamental.

En esta unidad analizaremos patologias como la anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, trastorno por
atracon, ortorexia y obesidad.



Temas a tratar

e Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa
e Trastorno por atracon

e Ortorexia

Obesidad infantil




