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Patologias complejas




INTRODUCCION

En la salud mental existen patologias complejas, en donde el rol del nutricionista al parecer es
periférico, pero en realidad tiene un importante peso en el manejo: los trastornos somatomorfos y las
Toxicodependencias.

Dentro de los tipos de trastornos somatomorfos, existe el trastorno de somatizacion, que puede cursar
con sintomas digestivos o el trastorno dismorfico corporal, en donde existe una autopercepcion fisica
distorsionada. Ambas padecimientos guardan relacion con la nutricion y un manejo equivocado del
nutricionista, puede complicar la evolucion.

En el caso de las Toxicodependencias, existen multiples deficiencias nutricionales, debido a que en algun
momento de la historia de la enfermedad, los pacientes no cuidardn de su alimentacion.



Temas a tratar

e Trastorno de somatizacion
e Trastorno dismorfico corporal

e Toxicodependencias




