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CONDICIÓN NUTRICIONAL 

No ha habido ningún cambio en la prevalencia de la desnutrición a lo largo del tiempo, lo 
que puede estar relacionado con una combinación de factores que incluyenla falta de 
conocimiento sobre la importancia de un apoyo nutricional óptimonutricional por parte 
del personal de cuidados críticos y también las di�cultades bien documentadas para 
establecer el estado nutricional y el apoyo óptimo. La desnutrición contribuye 
signi�cativamente a la morbilidady mortalidad en esta población y se ha relacionado 
con una mayor duración de la estancia hospitalaria. La piedra angular de un enfoque 
nutricional óptimo es evaluar el estado nutricional de todo paciente ingresado en la 
UCIP.
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