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La Psicooncologia
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- . Definicion -

»

Cruzado (2015), define a la psicooncologia
como:

Campo interdisciplinar de la psicologia y =
ciencias biomédicas dedicado a la prevencion,
diagnéstico, evaluacion, tratamiento,
rehabilitacién, cuidados paliativos y etiologia
del cancer, asi como a la mejora de las,
competencias comunicativas y de la
interaccion de los sanitarios, ademas de la
optimizacion de recursos para promover
servicios oncoldgicos eficaces y de calidad (p.

14).

Gil Moncayo F. (2015). Counselling y psicoterapia en cancer. 1st. ed. Barcelona, Espaiia:
Elsevier.



- - Objetivos = .

£

Cruzado (2015) senala los objetivgs dela
psicooncologia:

Prevencion y deteccion precoz.

Evaluacién psicosocial e intervencién de
pacientes, familias y equipo de salud.
Investigacion de la influencia de los factores
psicoldgicos en el cancer.

Gil Moncayo F. (2015). Counselling y psicoterapia en cancer. 1st. ed. Barcelona, Espafia:
Elsevier.




- . Historia )

»

1970:

e Aparicién formal de la Psicooncologia.

 Dialogo sobre el cancer y sus implicaciones
sobre la vida de las personas. .

e Reconocimiento de las variables
psicosociales en el desarrollo de la
enfermedad (modelo biopsicosocial).

» Avances cientificos en la medicina, el
cancer tiene un mejor pronostico, y no se le
considera como una enfermedad mortal.

e Jimmie Holland se le reconoce como “la
madre de la psicooncologia moderna”.

Rojas C, Gutiérrez Y. Psicooncologia: Aportes a la Comprension y la Terapéutica. 1st.ed.
Talca, Chile: Nueva Mirada Ediciones; 2016.




- . Historia )

»

9
1950-1960:

 Estudio e investigacion de la relacion entre
los somatico y psicologico. -

e Surge la primera unidad de psiquiatria
oncologica en el Centro de Cancer Memorial
Sloan-Kettering (CCMSK) de Nueva York
dirigida por Arthur Sutherland.

e Elisabeth Kiibler-Ross orienta su atencién
al sufrimiento humano y a la necesidad de
hablar sobre la muerte

Rojas C, Gutiérrez Y. Psicooncologia: Aportes a la Comprension y la Terapéutica. 1st.ed.
Talca, Chile: Nueva Mirada Ediciones; 2016.
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Competencias del Psicooncélogo.

0

« Conocimientos necesarios: diagnostico
oncologico, epidemiologia, etiologia,
factores de riesgo, procesos y pruebas
diagnosticas, consejo genético,
tratamientos y cuidados paliativos.

e Conocimiento de la organizacién de los
servicios oncolégicos en atencion primaria
y especializada.

» Trabajo interdisciplinar para pacientes de
cancer y cuidados paliatvos.

« Conocimientos en bioética, deontologiay
aspectos legales.

Gil Moncayo F. (2015). Counselling y psicoterapia en cancer. 1st. ed. Barcelona, Espaiia:
Elsevier.
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Competencias del Psicooncf)logo.

0

» Estudio de factores psicosociales en el
cancer, impacto en el estado emocional,
calidad de viday bieneisﬁlr del pacientey la
familia.

 Evaluacion psicologicay de latcalidad de
vida del paciente, la familia y equipo de
salud.

e Habilidades de comunicaciony
tratamientos psicolégicos individuales y
grupales; terapia de pareja y familiar.

» Habilidades docentes para el
entrenamiento de competencias de
comunicacion, manejo del estrés, apoyo al
trabajo en equipo y control de riesgos
laborales.

« Disefio de proyectos de investigacion.

Gil Moncayo F. (2015). Counselling y psicoterapia en cancer. 1st. ed. Barcelona, Espaiia:
Elsevier.




Dignificar la vida del pacien{tJe es tomar medidas para
disminuir cualquier situacion de vulnerabilidad, en
donde aspectos de la enfermedad, del paciente, la
familia y el equipo toman un papel relevante.

La persona que se encuentra en los diferentes estadios
de la enfermedad, requiere de un acompanamiento
cercano para una valoracion y seguimiento, para una
adecuada adaptacion de la enfermedad y desarrollo de
recursos de afrontamiento.
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