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Introducción

Ortiz (2004), menciona que la etapa del ciclo vital es esencial para 
comprender al paciente y su conducta, por ejemplo, los adolescentes y los 
adultos mayores se adhieren menos a los tratamientos. En el caso de los 
adolescentes, la naturaleza de su estadio de desarrollo implica el 
enfrentamiento a las normas y estructuras rígidas, como por ejemplo, un 
tratamiento a largo plazo, lo cual podría resultar en baja adherencia (p. 243).

 
Rojas C, Gutiérrez Y. Psicooncología: Aportes a la Comprensión y la Terapéutica. 1st.ed. Talca, 
Chile: Nueva Mirada Ediciones; 2016. 



Variables que influyen:
1. Contexto sociocultural.- Actitudes sociales y 

creencias culturales acerca del cáncer y su 
afectación en la percepción de sí mismo, su 
enfermedad y el futuro.

2. Contexto médico.- Se refiere a la etapa de 
la enfermedad, tratamiento y pronóstico.

3. Contexto psicológico individual.- Etapa de 
desarrollo en la que se desarrolla el cáncer.

Adaptación 
Psicológica al 

Cáncer
Rivero, R., Piqueras, J., Ramos, V., García, Luis., Martínez, A., 
Oblitas, Luis. PSICOLOGÍA Y CÁNCER. Suma Psicológica. 
2008;15(1):171-197. ISSN: 0121-4381.



Dimensiones psicosociales y conductuales del 
cáncer:

1. Aspectos psicológicos, sociales y conductuales 
que in�uyen en la morbilidad y la mortalidad.

2. Las respuestas psicológicas de los pacientes y 
sus familias en las etapas de la enfermedad.

La forma en como el paciente experimenta el cáncer 
está relacionada con su etapa evolutiva, 
experiencias previas con la enfermedad, 
personalidad, estilo de afrontamiento y red de 
apoyo familiar y social.

Adaptación 
Pisocológica

Barroilhet, S., M. J. Forjaz, and E. Garrido. 2005. “Conceptos, Teorías y Factores 
Psicosociales En La Adaptación al Cáncer .” Actas Esp. Psiquiatría 390–97.



Tipos de cáncer:

En niños: leucemia, linfomas, tumores cerebrales y los 
sarcomas de hueso y de tejidos blandos.
En adolescentes: linfomas, tumores de células germinales y 
tumores cerebrales.

En los años sesenta y setenta la atención se enfocaba en el duelo 
de los padres y en las reacciones psicológicas ante la muerte, 
actualmente se dirige la atención a aspectos relacionados con la 
calidad de vida de los supervivientes.

En países desarrollados, alrededor del 75% de los pacientes logra 
sobrevivir, mientras que en países con ingresos bajos y medios 
solo sobreviven menos de la mitad.

Gil Moncayo F. (2015). Counselling y psicoterapia en cáncer. 1st. ed. 
Barcelona, España: Elsevier.

Niñez – 
Adolescencia 

y Cáncer



El conocimiento del desarrollo normal de un niño 
adquiere relevancia en el campo de la oncología 
pédiátrica.
Desde la infancia, el proceso de maduración se 
da a nivel físico, cognitivo, psíquico, emocional y 
social por lo que es importante implementar 
programas preventivos que faciliten la 
adaptación psicosocial del niño/ adolescente y a 
su familia.

Impacto Psicológico del Cáncer

Gil Moncayo F. (2015). Counselling y psicoterapia en cáncer. 1st. ed. 
Barcelona, España: Elsevier.



El cáncer en las etapas del desarrollo

Gil Moncayo F. (2015). Counselling y psicoterapia en cáncer. 1st. ed. 
Barcelona, España: Elsevier.
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Se requiere de una formación especializada en psicooncología pediátrica 
para la intervención del niño y el adolescente, padres o cuidadores 
primarios y los hermanos.
El objetivo del psicólogo es ayudar a incrementar la calidad de vida del 
paciente y la familia, promover la elaboración de la experiencia del proceso 
de la enfermedad oncológica y los duelos y reconocer los recursos 
personales, familiares y sociales para el afrontamiento de la enfermedad.
Es importante que en la evaluación y seguimientos exista un abordaje 
�exible en cuanto a la duración, frecuencia y el espacio en el que se ofrece 
dicha atención.

Gil Moncayo F. (2015). Counselling y psicoterapia en cáncer. 1st. ed. 
Barcelona, España: Elsevier.




