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El bienestar y la calidad de vida del 
paciente con cáncer pueden verse 
afectados de diferente manera.
Existen personas que experimentan 
cambios signi�cativos en sus vidas a lo 
largo del proceso de la enfermedad.
El cáncer puede provocar mayor 
acercamiento familiar, la resolución de 
con�ictos, mayor valoración de la vida o 
una alteración en las actividades diarias 
por los cambios físicos, emocionales y 
sociales.

El cáncer en adultos
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Adaptación Psicológica al Cáncer



La atención psicológica se da desde el diagnóstico, 
enfocada en la contención y validación emocional 
para la toma de conciencia de la situación actual, la 
adaptación y el desarrollo de recursos de 
afrontamiento ante la enfermedad.
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Psicopatología más frecuente en 
adultos
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El apoyo social percibido es un importante predictor del estado de 
salud y de la mortalidad, así como de la adaptación ante 
acontecimientos estresantes.
Los pacientes que no tienen una red de apoyo social presentan con 
menor frecuencia conductas preventivas, un nivel más avanzado de 
la enfermedad, menor adherencia al tratamiento y el impacto de la 
enfermedad es percibido como más estresante.
El apoyo familiar y de la pareja mejora la adaptación al cáncer, 
mientras que las críticas y la sobreprotección aumentan la ansiedad 
y depresión.
Los cuidadores experimentan altos niveles de estrés y requieren 
atención psicológica y social.
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