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El cancer en las diferentes etapas
evolutivas: Edad adulta
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El cancer en adultos

e E|l bienestar y la calidad de vida del
paciente con cancer pueden verse
afectados de diferente manera.

e Existen personas que experimentan
cambios significativos en sus vidas a lo
largo del proceso de la enfermedad.

e EI cancer puede provocar mayor
acercamiento familiar, la resolucion de
conflictos, mayor valoracion de la vida o
una alteracion en las actividades diarias
por los cambios fisicos, emocionales y
sociales.




Adaptacion Psicolégica al Cancer
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Cruzado, J. 2010. Tratamiento Psicolégico en pacientes con cancer. 1st. ed. Madrid: Editorial Sintesis.




La atencidn psicoldgica se da desde el diagndstico,
enfocada en la contencion y validacion emocional
para la toma de conciencia de la situacion actual, la

adaptacion y el desarrollo de recursos de
afrontamiento ante la enfermedad.

Gil Moncayo F. (2015). Counselling y psicoterapia en cancer. Ist. ed. Barcelona, Espafa: Elsevier.




Depresion

Ansiedad

Trastornos mentales organicos

Trastornos de personalidad

Cruzado, J. 2010. Tratamiento Psicolégico en pacientes con
cancer. Ist. ed. Madrid: Editorial Sintesis.



Tareas del desarrollo en la edad
adulta
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El apoyo social percibido es un importante predictor del estado de
salud y de la mortalidad, asi como de l|la adaptacion ante
acontecimientos estresantes.

Los pacientes que no tienen una red de apoyo social presentan con
menor frecuencia conductas preventivas, un nivel mas avanzado de
la enfermedad, menor adherencia al tratamiento y el impacto de la
enfermedad es percibido como mas estresante.

El apoyo familiar y de la pareja mejora la adaptacion al cancer,
mientras que las criticas y la sobreproteccion aumentan la ansiedad
y depresion.

Los cuidadores experimentan altos niveles de estrés y requieren
atencion psicoloégica y social.

Cruzado, J. 2010. Tratamiento Psicoldgico en pacientes con cancer. Ist. ed. Madrid: Editorial Sintesis.
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