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PUCE POSGRADOS MAESTRIAS EN LINEA

Maestría Psicooncología
TAREA:  Glosario sobre los conceptos de adaptación al cáncer en la edad adulta.
DESARROLLO:

1. Afrontamiento.
Conjunto de esfuerzos cognitivos y conductuales que la persona utiliza para manejar las demandas internas y externas que surgen ante el diagnóstico y tratamiento del cáncer, según Lazarus y Folkman (1984) incluyen estrategias emocionales, conductuales y de significado.
2. Ajuste psicológico.

Proceso mediante el cual el adulto con cáncer logra un equilibrio emocional y funcional frente a la enfermedad, integrando sus limitaciones, miedos y cambios vitales a su vida cotidiana,
Holland et al. (2015).
3. Autoeficacia. 
Creencia del individuo en su capacidad para manejar los síntomas, tratamientos y demandas emocionales del cáncer, influyendo positivamente en la adherencia terapéutica y la calidad de vida, Bandura (1997).
4. Calidad de vida relacionada con la salud.

Percepción subjetiva del bienestar físico, psicológico, social y funcional del adulto que vive con cáncer, considerando el impacto de la enfermedad y su tratamiento, Health Organization (1998).
5. Duelo anticipado.
Respuesta emocional que experimentan el paciente adulto y su entorno ante la posibilidad de pérdidas futuras asociadas al cáncer, como la salud, los roles o la vida misma.
Rando (2000).
6. Esperanza.
Según Snyder (2002) es un recurso psicológico que permite al adulto mantener expectativas positivas realistas frente a la enfermedad, favoreciendo la adaptación emocional y el sentido de continuidad vital.
7. Identidad.

Proceso de reconstrucción del autoconcepto que atraviesa el adulto con cáncer, integrando la experiencia de enfermedad sin reducirse exclusivamente al rol de paciente, Erikson (1980).
8. Resiliencia.

Capacidad del adulto para adaptarse positivamente a la adversidad del cáncer, transformando la experiencia en una oportunidad de crecimiento personal y fortalecimiento interno, Bonanno (2004).
9. Sentido de vida.
Para Frankl (2006) comprende búsqueda de significado que se intensifica en el adulto con cáncer, permitiendo reinterpretar la experiencia de la enfermedad dentro de una narrativa vital coherente y trascendente.
10. Soporte social.

Red de apoyo emocional, instrumental e informativo proveniente de la familia, amigos y profesionales de la salud, fundamental para la adaptación al cáncer en la adultez, Cohen y Wills (1985).
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