[image: Logotipo, Icono

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]












	
Cátedra: Psicooncología

Tema: Elaboración del Glosario sobre los conceptos de adaptación al cáncer en la edad adulta.



Maestrante:
Mayra Mishel Quiña Mosquera

Docente:
Marta Estela Figueroa


GLOSARIO

· Adaptación Psicológica ante el cáncer:
Proceso dinámico e ininterrumpido en el cual el paciente con cáncer procura manejar el sufrimiento emocional, resolver problemas específicos relacionados con la enfermedad y lograr control de su vida en el contexto del diagnóstico y tratamiento (Cruzado, 2024).
· Ciclo vital:
Concepto de desarrollo humano que describe las etapas por las que pasa una persona desde la infancia hasta la vejez, influyendo en cómo vive, interpreta y afronta experiencias como una enfermedad grave (Robert et al., 2013).
· Depresión en el cáncer:
Trastorno del estado de ánimo caracterizado por tristeza persistente, disminución del interés, sentimientos de inutilidad e impacto negativo en el funcionamiento diario, común entre pacientes oncológicos (Cruzado, 2024).
· Edad Adulta: 
Etapa del desarrollo humano que va aproximadamente desde los 18 hasta los 65 años, en que los individuos enfrentan demandas psicosociales específicas que influyen en la percepción de salud, enfermedad y afrontamiento del cáncer (Robert et al., 2013).
· Estilo de afrontamiento:
Conjunto de estrategias cognitivas y conductuales que una persona utiliza para manejar el estrés, las demandas emocionales y las consecuencias asociadas al cáncer (Cruzado, 2024).
· Necesidades espirituales:
Dimensiones relacionadas con el sentido de la vida, la trascendencia, propósito y bienestar espiritual que los pacientes enfrentan especialmente en condiciones de enfermedad grave como el cáncer (Robert et al., 2013).
· Recidiva:
Reaparición del cáncer tras un periodo de remisión, que genera un impacto emocional mayor que el diagnóstico inicial y suele requerir intervención psicológica tanto para el paciente como para su familia (Cruzado, 2024).
· Red de apoyo:
Conjunto de relaciones familiares, de pareja y sociales que actúan como un factor protector fundamental en la adaptación psicológica al cáncer; su ausencia se asocia a mayor ansiedad, depresión y peor adherencia al tratamiento (Robert et al., 2013).
· Resiliencia:
Es la capacidad de una persona para mantener o restaurar un funcionamiento psicológico y físico relativamente estable cuando se enfrenta a eventos estresantes de la vida y adversidades, como un diagnóstico de cáncer y su tratamiento (Seiler y Jenewein, 2019). En el contexto del cáncer, la resiliencia incluye atributos personales que promueven una adaptación exitosa a la enfermedad, tales como sentido y propósito en la vida, coherencia, optimismo, emociones positivas, autoestima, autoeficacia, flexibilidad cognitiva, estrategias de afrontamiento, apoyo social y espiritualidad.

· Sentido de vida:
Es un constructo psicológico que comprende la percepción de que la propia vida tiene coherencia, propósito y significado, lo que ayuda a las personas a interpretar su existencia de forma comprensible y valiosa, incluso frente a situaciones adversas como el cáncer (Quinto et al., 2022).
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