Glosario

1. Autoconcepto: Percepción y valoración que el paciente tiene de sí mismo, la cual puede verse alterada por el cáncer debido a los cambios físicos, funcionales y sociales que impone la enfermedad y sus tratamientos (Cruzado, J. 2010).
2. Edad adulta media: (entre los 30–32 a los 42–44 años) la persona alcanza madurez psicológica, consolida sus decisiones y compromisos importantes, reflexiona sobre el paso del tiempo y sus limitaciones y se centra en metas claras, fortaleciendo su identidad y su rol social (Zapata, et al. 2002).
3. Edad adulta tardía: (entre los 42–44 y 56–58 años) comienzan los cambios físicos y psicológicos propios del envejecimiento. Implica tomar conciencia del paso del tiempo, ajustar prioridades, reorganizar relaciones familiares y sociales, y prepararse para el relevo generacional, combinando aceptación de límites y fortalecimiento de la personalidad (Zapata, et al. 2002).
4. Edad adulta temprana (entre los 20–21 y 30–32 años). Se caracteriza por la madurez física y psicológica, la consolidación de la autonomía, la separación de la familia de origen y el inicio de proyectos y responsabilidades propias de la vida adulta. En esta fase, el individuo comienza a formular objetivos vitales adultos, desarrolla la confianza en sí mismo y establece las bases de la estabilidad y continuidad personal, afectiva y social (Zapata, et al. 2002).
5. Imagen corporal: percepciones, pensamientos y emociones que una persona tiene sobre su propio cuerpo, que pueden verse alterados en pacientes con cáncer debido a cirugías, tratamientos y secuelas físicas (Cruzado, J. 2010).
6. Intervención psicológica en crisis: Tipo de intervención centrada en momentos críticos del proceso oncológico (diagnóstico, recaída, progresión, fase terminal), orientada a contener emocionalmente al paciente y movilizar sus recursos personales y sociales (Cruzado, J. 2010).
7. Malestar emocional: Experiencia emocional negativa que afecta el funcionamiento cognitivo, conductual, social, emocional y espiritual del paciente con cáncer, interfiriendo en su capacidad para afrontar la enfermedad y el tratamiento médico (Cruzado, J. 2010).
8. Período óptimo (o sensitivo): etapa del desarrollo durante la cual ciertos aprendizajes o tareas se adquieren con mayor facilidad y con menor impacto psicológico; fuera de este intervalo, su realización continúa siendo posible, pero demanda un mayor esfuerzo de adaptación (Zapata, et al. 2002).
9. Separación–individuación: proceso psicológico por el cual el adolescente logra diferenciarse emocionalmente de sus padres, desarrollando una identidad propia y un sentido de autonomía, fundamentales para el posterior desarrollo adulto adaptación (Zapata, et al. 2002).
10. Vulnerabilidad psicológica: Conjunto de características personales previas como antecedentes psicopatológicos, escasos recursos de afrontamiento o bajo apoyo social que aumentan el riesgo de desarrollar trastornos psicológicos durante el proceso oncológico (Cruzado, J. 2010).
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