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Glosario sobre los conceptos de adaptación al cáncer en la edad adulta.
Afrontamiento
Conjunto de estrategias cognitivas, emocionales y conductuales que la persona utiliza para manejar las demandas internas y externas asociadas al diagnóstico, tratamiento y evolución del cáncer.
Ajuste psicológico
Proceso mediante el cual el adulto con cáncer logra un equilibrio emocional relativo, integrando la enfermedad en su vida cotidiana y manteniendo un funcionamiento psicológico adecuado.
Ansiedad oncológica
Respuesta emocional caracterizada por preocupación intensa, miedo e incertidumbre frente al diagnóstico, los tratamientos, la progresión de la enfermedad o la posibilidad de recaída.
Autoimagen corporal
Percepción y valoración que la persona tiene de su propio cuerpo, la cual puede verse alterada por los cambios físicos derivados del cáncer y sus tratamientos.
Calidad de vida
Evaluación subjetiva del bienestar físico, psicológico, social y funcional del paciente oncológico en relación con su enfermedad y tratamiento.
Depresión asociada al cáncer
Trastorno del estado de ánimo que puede manifestarse durante el proceso oncológico, caracterizado por tristeza persistente, desesperanza, pérdida de interés y disminución de la energía.
Distrés emocional
Estado de malestar psicológico multifactorial que incluye síntomas de ansiedad, depresión, miedo y sufrimiento emocional relacionados con la experiencia del cáncer.
Espiritualidad
Dimensión relacionada con la búsqueda de sentido, propósito y trascendencia, que puede constituir un recurso de afrontamiento relevante ante la enfermedad oncológica.
Resiliencia
Capacidad del adulto para adaptarse positivamente a la experiencia del cáncer, afrontando la adversidad y manteniendo o recuperando su bienestar psicológico.
Reestructuración cognitiva
Proceso psicológico mediante el cual el paciente modifica pensamientos disfuncionales o catastróficos sobre la enfermedad, favoreciendo una interpretación más adaptativa de la experiencia oncológica.
Soporte social
Red de apoyo emocional, instrumental e informativo proporcionada por familiares, amigos y profesionales de la salud, fundamental para la adaptación al cáncer.
Sentido de control
Percepción subjetiva del paciente sobre su capacidad para influir en aspectos de su tratamiento, decisiones médicas y manejo de la enfermedad, lo cual favorece la adaptación psicológica.
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