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Ajuste psicosocial
Proceso mediante el cual el paciente oncológico adulto reorganiza su funcionamiento emocional, social y conductual para responder a las demandas impuestas por la enfermedad y su tratamiento. El ajuste psicosocial depende del equilibrio entre recursos personales, apoyo social y exigencias médicas, influyendo directamente en la calidad de vida (Cruzado, 2010).
Contención emocional
Intervención psicológica orientada a sostener y regular el impacto afectivo inicial del diagnóstico oncológico, facilitando la expresión emocional y la disminución del desbordamiento psíquico. Constituye una función central de la atención psicológica desde las primeras fases del proceso oncológico (Gil Moncayo, 2015).
Crisis evolutiva
Estado de desequilibrio psicológico que emerge cuando una situación vital como el cáncer interfiere con las tareas del desarrollo propias de la edad adulta. Estas crisis implican una reconfiguración de la identidad, los roles y el proyecto vital del individuo (Zapata, Cano & Moyá, 2002).
Estrés psicosocial
Respuesta adaptativa del organismo ante las demandas emocionales, sociales y médicas derivadas del cáncer. En la adultez, niveles elevados de estrés psicosocial se asocian con mayor vulnerabilidad emocional, peor adaptación y menor adherencia al tratamiento (Cruzado, 2010).
Malestar emocional
Conjunto de reacciones afectivas negativas —como tristeza, miedo, ansiedad e irritabilidad— que acompañan al proceso oncológico. El malestar emocional sostenido puede evolucionar hacia trastornos psicopatológicos si no es detectado e intervenido oportunamente (Cruzado, 2010).
Percepción de control
Grado en que el paciente siente que puede influir activamente sobre su enfermedad, sus decisiones terapéuticas y su vida cotidiana. Una mayor percepción de control se asocia con mejor adaptación psicológica y menor sintomatología ansioso-depresiva en pacientes adultos con cáncer (Cruzado, 2010).
Red de apoyo familiar
Sistema relacional conformado por familiares y personas significativas que brindan apoyo emocional, instrumental y comunicacional al paciente oncológico. El apoyo familiar favorece la adaptación al cáncer, mientras que dinámicas de crítica o sobreprotección incrementan la ansiedad y la depresión (Cruzado, 2010).
Resignificación de la experiencia de enfermedad
Proceso psicológico mediante el cual el paciente integra el cáncer en su narrativa vital, otorgándole un significado que permita sostener la continuidad del sentido de vida. Este proceso es especialmente relevante en la adultez, donde la enfermedad confronta metas, roles y valores previamente consolidados (Zapata et al., 2002; Cruzado, 2010).
Trayectoria vital interrumpida
Alteración del curso esperado de la vida adulta debido al impacto del diagnóstico oncológico, que puede afectar proyectos laborales, familiares y personales. Esta interrupción exige procesos de adaptación y reajuste psicológico continuos (Cruzado, 2010).
Vulnerabilidad psicológica
Condición caracterizada por la presencia de factores personales, emocionales o contextuales que incrementan el riesgo de desarrollar malestar emocional o trastornos psicopatológicos frente al cáncer. Su identificación es clave para la planificación de la intervención psicológica en adultos (Cruzado, 2010).
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