
GLOSARIO

Afrontamiento.- conjunto de esfuerzos cognitivos, dinámicos, utilizados para manejar demandas tanto internas como externas que demandan un esfuerzo mayor al de las habilidades actuales, considerando un contexto de diagnóstico o tratamiento oncológico

Afrontamiento evitativo.- una manera de afrontamiento que se basa en la negación, minimiza o evita el estresor, su uso en el largo plazo repercute en un mayor malestar psicológico y peores adaptación y aceptación de la enfermedad´

Distrés.- es un estado de malestar significativo que puede incluir alteraciones del estado de ánimo, ansiedad, depresión, miedo. Es un indicador de necesidad de atención psicológica

Esperanza.- es un recurso psicológico que integra expectativas positivas, motivación y que se asocia con una mejor adherencia al tratamiento. 

Resiliencia.- capacidad de recuperar niveles adecuados de bienestar psicológico frente a un evento traumático como puede ser in diagnóstico de cáncer, se mide por estrategias personales, de afrontamiento y redes de apoyo

Vulnerabilidad psicológica.- factores individuales y de contexto que incrementan el riesgo de adaptación negativa a la enfermedad, estos pueden ser pocas redes de apoyo, antecedentes psicopatológicos, estilos de afrontamiento poco saludables. 
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