Tema: Glosario sobre los conceptos de adaptación al cáncer en la edad adulta.

1. Capacidad de Afrontamiento

Son estrategias de carácter psicológico que utilizan la persona como mecanismo de defenza y supervivencia en situaciones de estrés generado por el diagnóstico y tratamiento del cáncer. (Cruzado, 2024).
2. Adaptación psicológica

Proceso dinámico mediante el cual el paciente integra la enfermedad a su vida, ajustando emociones, pensamientos y conductas.
3. Adulto joven

Etapa aproximada entre los 20 y 32 años, caracterizada por la búsqueda de autonomía, construcción de identidad y proyectos vitales, que pueden verse interrumpidos por el cáncer. (Robert et al., 2013).
4. Adulto mayor

Persona generalmente mayor de 60 años, en quien el cáncer se asocia a pérdidas funcionales, dependencia, comorbilidades y reflexiones sobre la finitud de la vida. Etapa aproximada entre los 20 y 32 años, caracterizada por la búsqueda de autonomía, construcción de identidad y proyectos vitales, que pueden verse interrumpidos por el cáncer. (Robert et al., 2013).
5. Adulto medio

Etapa entre los 33 y 58 años, marcada por responsabilidades familiares, laborales y sociales, que influyen en la vivencia del cáncer. Etapa aproximada entre los 20 y 32 años, caracterizada por la búsqueda de autonomía, construcción de identidad y proyectos vitales, que pueden verse interrumpidos por el cáncer. (Robert et al., 2013).
6. Calidad de vida

Percepción subjetiva del bienestar físico, psicológico, social y espiritual del paciente durante el proceso oncológico.

7. Consejo genético

Proceso de información y apoyo psicológico que ayuda a comprender el riesgo hereditario del cáncer y facilita la toma de decisiones.

8. Espiritualidad.

Dimensión que incluye creencias, valores y sentido de vida, relevante en la adaptación especialmente en el adulto mayor.

9. Malestar emocional (distress)
Experiencia de caracter emocional desagradable que interfiere en el funcionamiento psicológico, social y espiritual del paciente con cáncer.

10.  Negación
Mecanismo de defensa inicial ante el diagnóstico, más frecuente en las primeras fases del proceso de adaptación.

Psicooncología
Disciplina que estudia los aspectos psicológicos, sociales y emocionales del cáncer y su tratamiento.
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