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Glosario sobre los conceptos de adaptación al cáncer en la edad adulta.
1. Aceptación Pasiva: Es una de las respuestas emocionales iniciales y esperables ante un diagnóstico de cáncer, caracterizada por un estado de shock o resignación que, si bien es una reacción al trauma, puede indicar una asimilación incompleta o inmediata de la noticia (Cruzado, 2010).
2. Adaptación al Cáncer: Se refiere al proceso psicológico y conductual por el cual el paciente y su familia se ajustan a las exigencias, el estrés y las consecuencias de la enfermedad oncológica, siendo un proceso dinámico que se considera exitoso cuando se mantiene el bienestar pese a la adversidad (Cruzado, 2010).
3. Altruismo: Un mecanismo de legítima defensa psicológica y moral que emerge después de haber experimentado y superado una tragedia, donde el individuo desarrolla un deseo de ayudar a otros que han sufrido, transformando su dolor en una acción con significado (Cyrulnik, 2018).
4. Ansiedad: Es una de las formas más comunes de malestar psicológico en pacientes con cáncer, caracterizada por la preocupación, el miedo intenso al futuro, la incertidumbre del pronóstico y los tratamientos, con una prevalencia significativa en la población oncológica (Cruzado, 2010).
5. Apego: Vínculo afectivo fuerte y duradero que se construye en la vida cotidiana a través de la interacción constante (el modo de hablar, las rutinas diarias, la coordinación), proporcionando una base de seguridad esencial que es crucial para la resiliencia en todas las etapas de la vida (Cyrulnik, 2018; Cyrulnik, 2016).
6. Autoconcepto: La percepción que el individuo tiene de sí mismo, incluyendo su imagen corporal y valía personal, la cual se ve significativamente afectada por el cáncer y sus tratamientos, especialmente aquellos que implican cambios visibles o funcionales (Cruzado, 2010).
7. Creatividad: La capacidad de la persona para encontrar ideas o soluciones nuevas y originales ante un problema o situación de sufrimiento, lo que facilita transformar el miedo y los obstáculos de la enfermedad en caminos alternativos para el afrontamiento y el bienestar (Fischer et al., 2021).
8. Desarrollo Adulto: El proceso de maduración marcado por acontecimientos sociales, el cambio de roles y la asunción de tareas esenciales, que son propias de cada periodo etario y que pueden ser interrumpidas o redefinidas por la aparición del cáncer (Zapata et al, 2002).
9. Negación: Un mecanismo de defensa psicológico inicial que sirve para amortiguar el impacto del diagnóstico o el trauma, pero cuya persistencia puede obstaculizar la resiliencia al impedir que el paciente afronte y elabore el problema de manera activa (Cyrulnik, 2018).
10. Prevalencia: Es una medida estadística que indica la proporción o el porcentaje de pacientes con cáncer que sufren un trastorno o fenómeno psicológico específico, como la ansiedad o la depresión, en un momento dado o durante un periodo determinado (Cruzado, 2010).
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