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1. Ciclo vital Enfoque teórico que concibe la vida humana como una secuencia ordenada de etapas o fases desde el nacimiento hasta la muerte, donde cada fase presenta tareas, desafíos y transiciones psicosociales específicas.
2. Consejo genético oncológico. Proceso de comunicación en el que se informa a una persona sobre el riesgo de padecer cáncer hereditario, las posibilidades de transmisión a futuras generaciones y las opciones de prevención disponibles, abordando aspectos médicos, psicológicos y genéticos.
3. Counselling. Intervención psicológica basada en el diálogo socrático que busca clarificar la situación personal y familiar del paciente, facilitar la toma de decisiones, resolver problemas y manejar estados emocionales negativos para mejorar el bienestar.
4. Cuidados paliativos. Atención integral y activa dirigida a pacientes cuya enfermedad no responde a tratamientos curativos, centrada en aliviar el sufrimiento físico, psicológico, social y espiritual, con el objetivo de mejorar la calidad de vida tanto del paciente como de su familia.
5. Generatividad. Interés altruista por guiar y contribuir a las siguientes generaciones.  Esto puede ser posible a través de la productividad, creatividad y transmisión de valores, característico de la edad adulta media.
6. Periodo óptimo (o crítico). Espacio de tiempo en el desarrollo humano en el cual ciertos aprendizajes o tareas se realizan con mayor facilidad y eficacia. En el adulto, se refiere a la edad más propicia para el cumplimiento de determinadas tareas psicosociales.
7. Personalidad Tipo C. Patrón de personalidad caracterizado por la evitación o negación de emociones, falta de expresión afectiva, sumisión, aceptación de la autoridad externa y tendencia al pesimismo, asociado a una peor adaptación psicológica y física en pacientes con cáncer.
8. Psicooncología. Campo interdisciplinar que integra la psicología y las ciencias biomédicas, dedicado a la prevención, evaluación, tratamiento, rehabilitación y cuidados paliativos en pacientes con cáncer, así como a la mejora de las competencias comunicativas del personal sanitario.
9. Tareas del desarrollo. Cambios psicosociales que toda persona debe realizar durante la edad adulta, resultantes de la maduración y el aprendizaje promovido por demandas normativas del ambiente, con el fin de afrontar adecuadamente las exigencias psicosociales y alcanzar un desarrollo pleno.
10. Tercera individuación. Proceso de separación psicológica definitiva de los padres que ocurre en la adultez temprana, culminando el proceso de individuación iniciado en la infancia y adolescencia, y permitiendo la autonomía emocional y funcional.



