Respuestas emocionales de los
pacientes en el proceso de la
enfermedad.
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. Las reacciones emocionales mds
frecuentes ante la confirmacién del
diagndstico es la negacion.

. Cada persona tiene un tiempo diferente
para asimilar el diagndstico.

« Sentimientos de verglenza, soledad,
culpabilidad tristeza e incertidumbre son
muy comunes en esta etapa y estdn
influenciadas por varios factores como:
tipo de tumor, edad, etapa del ciclo vital,
sistemas de apoyo y el estilo de
afrontamiento.

Cruzado, J. 2010. Tratamiento Psicolégico en pacientes con cdncer. 1st. ed.
Madrid: Editorial Sintesis.
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En esta fase por lo general el paciente
realiza cambios en sus actividades diarias.
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« Los resultados para la adherencia o no del
tratamiento dependerd: de la clase de
tratamiento y sus efectos, tipo de cdncer,
evolucién de la enfermedad y las
caracteristicas individuales de la persona.
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- Elproceso de asimilacion serd mayor y la
presencm de pérdidas S|gn|ﬂcat|vcs
afectard cada uno de los dmbitos del
desarrollo del paciente.

00 Ge (1 IE

Cruzado, J. 2010. Tratamiento Psicolégico en pacientes con cdncer. 1st.
ed. Madrid: Editorial Sintesis.




e Finalizado el tratamiento, el paciente
oncoldgico una vez mas se ve confrontado a la
adaptacion de una nueva realidad, en el que esta
libre de la enfermedad.

e Sentimientos de alegria al haber superado el
cancer, temor a que vuelva, dudas en cuanto a
como incorporarse a las actividades de la vida
diaria y la incertidumbre de saber que es lo que
le depara el futuro son algunas de las reacciones
frente al cambio.

e El temor a que reaparezca la enfermedad como
una amenaza constante se ha definido como el
“Sindrome de Damocles” en los supervivientes.

Cruzado, J. 2010. Tratamiento Psicoldgico en pacientes con cdncer. 1st. ed.
Madrid: Editorial Sintesis.




Recidiva

e El paciente experimenta una recaida o
recurrencia de la enfermedad, en el que
nuevas células cancerigenas se detectan en
el lugar donde inici6 el cancer o en 6rganos
adyacentes. Se evidencian repercuciones a
nivel fisico y a nivel psicologico,
especialmente.

¢ Tanto para los pacientes y los miembros del
equipo médico, la recidiva es considerada
como un fracaso.

e Nuevamente se ponen recursos de
afrontamiento para l|a adherencia al
tratamiento asi como también de
adaptacion para su estado actual de
enfermedad.

Cruzado, J. 2010. Tratamiento Psicolégico en pacientes con cdncer. 1st. ed.
Madrid: Editorial Sintesis.




Terminalidad

e Laatencion a los pacientes oncoldégicos en
fase terminal contempla la presencia de
una enfermedad avanzada, progresiva,
con escasa o nula posibilidad de respuesta
a un tratamiento activo, presencia de
sintomas intensos y un prondstico de vida
limitado.

e Las reacciones emocionales estaran
definidas por el grado a adaptacién a la
enfermedad y sus recursos de
afrontamiento.

e El paciente utiliza sus recursos personales
para disminuir cualquier tipo de malestar.

Cruzado, J. 2010. Tratamiento Psicolo’gico en pacientes con
cdncer. 1st. ed. Madrid: Editorial Sintesis.




“La responsabilidad para el profesional no es una cuestién menor, por dos motivos. Por un
lado, se sabe que una comunicacion de calidad reduce eficazmente el sufrimiento humano
asociado al proceso de enfermar y de morir, y por otro, reduce el coste emocional para el
profesional que ayuda en esa dificil experiencia”.

Bermejo et al., 2011
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