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Tratamiento 
oncológico

Cruzado, J. 2010. Tratamiento Psicológico en pacientes con 
cáncer. 1st. ed. Madrid: Editorial Síntesis.

El el tratamiento el paciente oncológico 
experimenta cambios importantes en las 
actividades de la vida diaria.

El malestar físico y emocional se 
evidencia no solo por el diagnóstico 
recibido sino también por sus 
tratamientos.

La aceptación y la adaptación emocional 
al tratamiento depende del signi�cado 
que el paciente le atribuya. 

Las relaciones intra e interpersonales 
pueden verse afectadas.



Tipos de Tratamiento

Cruzado, J. 2010. Tratamiento Psicológico en pacientes con cáncer. 
1st. ed. Madrid: Editorial Síntesis.

Cirugía

Quimioterapia

Radioterapia

Hormonoterapia

Inmunoterapia



Respuesta
psicológica

Hostilidad

Irritabilidad

Tristeza

Impotencia

Incertidumbre



El paciente se enfrenta a las secuelas que 
produce el tratamiento.
El perioro del tratamiento es una etapa 
compleja que requiere una intervención 
psicológica especializada.
Los efectos adversos pueden persistir en 
el tiempo.
La inclusión de la familia en el trabajo con 
el paciente toma gran importancia para 
el desarrollo de los recursos de 
afrontamiento antes, durante y después 
de la enfermedad.

Cruzado, J. 2010. Tratamiento Psicológico en pacientes con cáncer. 1st. 
ed. Madrid: Editorial Síntesis.



Postratamiento

La rehabilitación una vez concluida la 
terapia oncológica, se da en el caso de 
que la patología o el tratamiento haya 
ocasionado secuelas (laringectomías, 
amputaciones, ect.).
Es necesario que el paciente reciba 
seguimiento médico.
En el caso de una recidiva se requiere 
iniciar las líneas de tratamiento 
oportunas.

Cruzado, J. 2010. Tratamiento Psicológico en pacientes con 
cáncer. 1st. ed. Madrid: Editorial Síntesis.



En la fase preoperatoria y 
postoperatoria la ansiedad es un 
factor de sufrimiento (trastornos 
psiquiátricos, alteraciones de la 
percepción, experiencias sexuales 
negativas y dé�cit en la 
comunicación).

El tratamiento de los tumores 
ginecológicos y mamarios provocan 
malestar psicológico signi�cativo 
(alteración en el mundo de relación, 
des�guración corporal, deterioro en 
sus funciones, etc.).

La importancia de la intervención 
psicológica es esencial en el cuidado 
integral de los pacientes.

Gil Moncayo, Francisco Luis. 2015. Counselling y Psicoterapia En 
Cáncer. Elsevier.



Un programa integral favorece la 
adherencia a los tratamientos y mejora 
la calidad de vida de los pacientes y sus 

familias.




