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Análisis de carga de trabajo de un cargo o un área  

  

Se presenta dos ejemplos prácticos sobre la manera en que se realiza el análisis de carga 

de trabajo de un cargo individual (Coordinador de Control de la Producción), y también 

de un área de trabajo (Área de Cajas).  

Para que quede claro el diseño del formato utilizado para este análisis, así como, la 

manera en que se debe completar la información, se adjunta la metodología a seguir.  

 

Archivos adjuntos:  

  

• Metodología carga de trabajo  

• Carga de trabajo (Coord. Control Produc)  

• Carga de trabajo (Área cajas)  

  

  


