Factores psicosociales de riesgo para la salud mental y la enfermedad del cáncer
Factores de riesgo y Factores protectores
Estela Figueroa y Beatriz Gómez- Fundación Aigle

[bookmark: _GoBack]Introducción. Factores de riesgo psicosociales
La salud mental es definida por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como “Un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, trabaja de forma productiva y fructífera y es capaz de hacer una contribución a su comunidad”. Es un estado dinámico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interacción  biopsicosocial, en la que convergen no solo aspectos físicos del ser humano, sino también aspectos de tipo psicológico y social, de esta forma los sujetos individuales y colectivos pueden desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales, para transitar por la vida cotidiana, trabajar, establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad. (Moreno & Baez, 2018)
Por su parte, Bendhau, Ströhle & Petzold (2021) en su artículo titulado “Mental Health in Health Professionals in the COVID-19 Pandemic” (la Salud Mental en Profesionales de la Salud en la Pandemia del COVID-19) describe un estudio realizado en profesionales de la salud con el fin de evaluar los factores de riesgos psicosociales  potenciales de la pandemia de COVID-19 y propone estrategias de afrontamiento, como autocuidado y apoyo social y psicológico para mitigar los síntomas y la necesidad de más estudios prospectivos y confiables sobre la salud física y  mental de los profesionales de la salud, así como más medidas para proteger su salud mental a corto y largo plazo. (Bendhau, Ströhle & Petzold, 2021)
Los factores psicosociales conforman un problemática en sí misma en personas que padecen enfermedades oncológicas dado  que producen efectos colaterales en la salud tanto física como  emocional. Al respecto, el estudio publicado por Vázquez Cunya (2020) acerca de la Influencia de factores psicosociales en la calidad de vida de pacientes con diagnóstico de cáncer de mama en tratamiento de quimioterapia dio por resultado que  los factores psicosociales tienen mayor influencia en los pacientes diagnosticados con cáncer de mama que mantienen tratamiento de quimioterapia  y que se encuentran en el estadio IV con pacientes con otras patologías oncológicas,  con un nivel de estrés entre alto y moderado, una actitud cognitiva regular así como una relación médico-paciente no del todo satisfactoria para los pacientes en ese estadio que comprueban el impacto de los factores psicosociales en esta enfermedad (Vazquez Cunya, 2018) 
Desde el punto de vista psicosocial, la patología oncológica interfiere en la calidad de vida del paciente y de su familia. El funcionamiento habitual tanto de la persona que sufre la patología oncológica como de los miembros de la familia se va a ver afectada, debido a esto, cada vez se hace más importante prestar atención a los aspectos psicosociales para el manejo integral del proceso oncológico, es por eso la importancia de estrategias para  positivizar la autoestima. El estudio de Carvalho Leite et al (2018), en el que se evalúa la autoestima en pacientes oncológicos sometidos a tratamiento quimioterápico se demuestra que el paciente oncológico puede hacer frente a posibles cambios en la apariencia física, limitaciones e impedimentos de actividades rutinarias que a menudo añadieron a la quimioterapia, al estigma de la enfermedad, a la dificultad para enfrentar el tratamiento y sus efectos secundarios, y a la rehabilitación después del tratamiento si se trabaja en su autoestima partir de estrategias y acciones de asistencia. La autoestima puede evaluarse en torno a la autopercepción, el autoconcepto y la autoeficacia. (Carvalho Leite, 2018)
Factores protectores. Factores de protección de la salud mental y del cáncer
De manera general los factores protectores son aquellos que reducen la probabilidad de emitir conductas de riesgo o de tener consecuencias negativas cuando se involucran en ellas, estos factores cumplen una función beneficiosa o de protección en el estado de salud del individuo ayudándolo a su adaptación al ambiente físico y social. Son aquellos recursos o condiciones con los que cuentan las personas como mecanismo de defensa ante las situaciones de riesgo o vulnerabilidad emocional, favoreciendo el manejo de emociones, y permitiéndoles potencializar sus capacidades humanas a través de estrategias que permitan identificar los recursos internos del ser humano, su percepción acerca de sí mismo y su entorno, incluyendo la promoción de hábitos de autocuidado, habilidades sociales, relaciones interpersonales significativas, inteligencia emocional y la  resolución de problemas  (Marquez Caraveo, Pérez Caraveo, 2021)
La promoción de la salud mental es situada dentro del amplio campo de la promoción de salud en conjunto con la prevención de las enfermedades mentales, el tratamiento y la rehabilitación de personas que presentan afectaciones en su salud psicoemocional; está ligada a fomentar en las personas la capacidad de controlar su salud, manteniéndola y mejorándola pues la salud mental es abordada desde los determinantes de la salud, los cuales son potencialmente modificables. Para esta promoción e intervención, se presentan estrategias de intervención; psicoterapia, interconsultas, participación en grupos multidisciplinarios que fomenten la psicoeducación, el manejo de las emociones y el fortalecimiento de conductas mentalmente saludables, para quienes trabajan en áreas de alto riesgo, brindando espacios adecuados de descanso y aislamiento, aconsejar sobre técnicas de relajación y manejo del estrés, y fomentar las medidas psicoterapéuticas necesarias (Carballo Zabaleta et al, 2020)
Respecto a los factores de protección del cáncer  es importante tener en cuenta una dieta equilibrada, con un alto consumo de frutas y verduras y menos alimentos industrializados, aumentar la actividad física, realizar más deporte y caminar, disminuir el alcohol y tabaco todos factores que se han comprobado llevan a una menor incidencia en el desarrollo de esta enfermedad.  En patologías oncológicas específicas un estudio publicado en el Journal Adversing Nursery realizado en China titulado “An intervention based on protective factors to improve resilience for breast cancer patients: Study protocol for a randomized controlled trial” (Una intervención basada en factores protectores para mejorar la resiliencia en pacientes con cáncer de mama: Protocolo de estudio para un ensayo controlado aleatorizado) tuvo por objetivo evaluar la viabilidad y eficacia de una intervención individual basada en factores protectores para mejorar la resiliencia en pacientes con cáncer de mama. Se realizó un estudio basado en un ensayo controlado y aleatorio estudiando 160 pacientes diagnosticadas con cáncer de mama, 80 de las cuales recibieron una intervención centrada en los factores protectores, cuyo resultado primario fue la eficacia de los factores de protección en cuanto a resiliencia, autoeficacia, optimismo, apoyo social percibido y dominio de la situación. (Jiang et al, 2019). 
Teniendo en cuenta que la sensación de control se asocia a saber lo que se quiere y ser capaz de identificar los modos y las capacidades individuales para conseguirlo, reconociendo las habilidades y estrategias para decidir cuándo y cómo merece la pena ejercer ese control, es imprescindible trabajar sobre el comportamiento y el estado anímico en el paciente oncológico con el fin último de conseguir y mantener el control para la supervivencia física y mental, potenciando su autoestima, la resiliencia y profundizando cambios en la percepción de la vida, en encontrar un sentido dentro de la adversidad para poder vivir de manera coherente entre lo real y el nuevo sentido que en el proceso de enfermedad se descubre (Barez Villoira, 2012)
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