Módulo 4: Actividad 1
A partir de la lectura del artículo de Da Silva et al. (2019): La ansiedad y el enfrentamiento en mujeres con cáncer de mama que reciben quimioterapia, en el que se explican las estrategias de afrontamiento que emplean las pacientes para reducir su ansiedad: 
Unir con flechas cada expresión con la correspondiente estrategia utilizada: centrada en el problema o centrada en la emoción: 
Compraré cremas hidratantes y nutritivas para aplicarme al término del tratamiento de radioterapia

Expresar emociones me permitirá aliviar el malestar
Empezaré a cuidar y ocuparme  más del jardín, esto hará que me sienta mejor
Hoy empiezo el segundo ciclo de quimioterapia. Elegiré un momento del día para hacer algo que me resulte agradable. 
Hacer una meditación antes de la quimioterapia, me hará sentir mejor
Haré una lista de todo lo que tuve que dejar por esta enfermedad, para tratar de retomar lo que pueda cuando termine con los tratamientos  y poder sentirme un poco mejor
Pediré ayuda psicoterapéutica debido a que cada nueva aplicación de quimioterapia me genera un estado de ansiedad difícil de controlar 
Afrontamiento centrado en la emoción
Afrontamiento centrado en el problema
Tengo que pensar que la cirugía tendrá buenos resultados. Es la única forma para que esta angustia no continúe

