
Escala de Resiliencia RS-14
(Wagnild, 2009)


Por favor, lea las siguientes afirmaciones. A la derecha de cada una se encuentran siete números, que van desde “1” (totalmente en desacuerdo) a la izquierda a “7” (totalmente de acuerdo) a la derecha. 
Haga una cruz en el número que mejor                     indique sus sentimientos acerca de esa afirmación. Por ejemplo, si está muy de acuerdo con un enunciado, haga una cruz en el  “1”. Si no está muy seguro, haga una cruz en el “4”, y si está totalmente de acuerdo, haga una cruz en el “7”. Puede  graduar según esta escala sus percepciones y sentimientos con el resto de números.

	Haga un círculo en la respuesta adecuada
	Totalmente en desacuerdo
	Totalmente de acuerdo



	1. Normalmente, me las arreglo de una manera u otra
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Me siento orgulloso/a de las cosas que he logrado
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. En general, me tomo las cosas con calma
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Soy una persona con una adecuada autoestima
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Siento que puedo manejar muchas situaciones a la vez
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Soy resuelto/a y decidido/a
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. No me asusta sufrir dificultades porque ya las he experimentado y pasado
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Soy una persona disciplinada
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. Pongo interés en las cosas
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. Puedo encontrar, generalmente, algo sobre lo que reírme
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. La seguridad en mí mismo/a me ayuda en los momentos difíciles
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. En una emergencia, soy alguien en quien la gente puede confiar
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. Mi vida tiene sentido
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14.Cuando estoy en una situación difícil, por lo general puedo encontrar una salida
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7




Pautas de corrección:

1) Suma el puntal total de los 14 ítems respondidos. 
2) La puntuación media de la escala es de 71 (DE = 32,81), y el rango de puntuación estará comprendido entre el mínimo 24 y el máximo 98 puntos.
3) Una puntuación superior a 71 es indicativa de un alto nivel de resiliencia.
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