[bookmark: _GoBack]Inventario de Depresión de Beck (BDI-2)
(Aaron T. Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown)

Objetivo: evaluar la gravedad de la depresión.

El formato de los ítems es de tipo Likert con cuatro categorías de respuesta ordenadas que se codifican de 0 hasta 3. La puntuación es la suma de las respuestas a los 21 ítems. Si una persona ha elegido varias opciones en un ítem, se toma la opción con la puntuación más alta. También se puntúan de 0 a 3 los ítems 16 y 18, que tienen 7 categorías.

El rango de las puntuaciones va desde 0 a 63 puntos. Cuanto más alta sea la puntuación, mayor será la severidad de los síntomas depresivos. Se establecen cuatro grupos en función de la puntuación total: 
0-13, mínima depresión
14-19, depresión leve 
20-28, depresión moderada 
29-63, depresión grave


INVENTARIO DE DESESPERANZA DE BECK (BHS):
(A. Beck, 1974)

Objetivo: Evalúa, desde el punto de vista subjetivo las expectativas negativas que una persona tiene sobre su futuro y su bienestar. Así como la habilidad para salvar las dificultades y conseguir el éxito en su vida. Es un predictor útil de posible suicidio.

PUNTOS 
0 a 3 MINIMO 
4 a 8 LEVE 
9 a 13 MODERADO 
14 o más SEVERO 
 
Clave de corrección: asignar 1 punto cada vez que coincida con la siguiente clave y sumar el total.
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Inventario de ansiedad de Beck (BAI) 
(A. Beck, 1988)

Objetivo: evaluar síntomas cognitivos, emocionales y motores o fisiológicos en la última semana. Suma total de los puntajes. 
	Ansiedad Mínima 
	0-7 

	Ansiedad Leve 
	8 - 15 

	Ansiedad Moderada 
	16 - 25 

	Ansiedad Severa 
	26 - 63 
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