





Para que esto ocurra, se necesitan al menos dos
requisitos fundamentales, quiza tres:
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1. Los conocimientos cientificos del medico,

2.La experienciay

3. En los ultimos anos la capacidad de utilizar
evidencias para la toma de sus decisiones.
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Asi planteada esta situacion en términos generales,
todavia falta un elemento clave: la relacion que se
establezca entre las dos personas involucradas, esto es
el medicoy el paciente; en algunos casos, como es en
pacientes pediatricos, geriatricos o con limitaciones
cognitivas, también la familia o un cuidador puede ser
parte de esta relacion humana.




Desde los tiempos de Hipocrates, eta relacion se
desarrollo de una manera asimétrica; los
conocimientos del médico han sido el elemento que ha
marcado esta asimetria.

Se da por hecho que el médico toma sus decisiones
buscando el beneficio del paciente y su mejoria desde
su propio punto de vista; poco o nada importa el
criterio ,las preferencias, o temores que pueda tener el
paciente.




Es la expresion del principio de Beneficencia; este
modelo de relacion entre el médico y el paciente es el
llamado paternalista, para comparar lo que un padre
(médico) hace con su hijo (paciente). Este es el modelo
tradicional y persiste hasta la actualidad, aunque en las
ultimas decadas al reconocerse los derechos del
paciente, ha variado un tanto y ha originado un modelo
mas autonomista el mismo que también en algunos
casos ha sido hipertrofiado en su aplicacion
convirtiendo al médico en una persona debidamente
autorizada para cumplir los deseos del paciente. Surge
de la aplicacion del principio de Autonomia.




No cabe duda que actualmente la relacion médico
paciente es mucho masigualitaria de lo que fue en
decadas anteriores. Esta igualdad se da cuando se
entiende con absoluta clariaad el concepto de
“persona”.

Ser “persona” es tener dignidad. Y dignidad es ese valor
intrinseco que se reconoce un ser humano a si mismoy
hacia los otros seres humanos. La dignidad acompana
al ser humano desde su concepcion hasta su muerte, e
incluso después de que esto ocurra.




Cuando el médicoy el paciente se reconocen como
“persona” entonces la relacion se vuelve mucho mas
igualitaria con lo cual el médico, antes de tomar una
decision clinica, ya sea al momento de pedir un examen
para afinar un diagnostico, o establecer un tratamiento
de cualquier tipo, pregunta al paciente sus preferencias
y averigua por sus temores o criterios. En situaciones
de emergencia el médico toma las decisiones, luego de
iInformar al paciente o familiares pero en algunos casos
limitando las preferencias del enfermo
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