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Introduccién

Existen diferentes razones por las cuales los profesional es de la atencién primaria deben conocer 1os
fundamentos de la epidemiologia y la estadistica como instrumentos del trabajo cotidiano. Entre dichas
razones sefialamos las siguientes: los términos estadisticos y epidemiol 6gicos invaden laliteratura
meédica, la medicina es cada vez mas cuantitativa, su conocimiento nos permitiraleer la bibliografia
meédica con mas capacidad critica para detectar errores potencialesy falacias. Nos sera también Util para
Ilegar a conclusiones correctas acerca de procedimientos para el diagndstico y del resultado de las pruebas
12 sy conocimiento nos permitira asu vez valorar protocol os de estudio e informes remitidos para su
publicacion y participar, en definitiva, en lainvestigacion médica. Resultaimprescindible, por lo tanto,
conocer |os conceptos basi cos de estadistica que nos faciliten larealizacion de estudios y conocer las
posibilidades a desarrollar con ayuda de profesional es estadisticos para mejorar dicho andlisis.

En este trabgjo se pretende dar a conocer algunas nociones estadisticas que nos ayudaran a explorar y
describir, en un primer momento, nuestros datos.

Poblaciones y muestras

Cuando se realiza un estudio de investigacion, se pretende generalmente inferir o generalizar resultados
de una muestra a una poblacién. Se estudia en particular a un reducido nimero de individuos alos que
tenemos acceso con laidea de poder generalizar |os hallazgos a la poblacion de la cual esa muestra
procede. Este proceso de inferencia se efectlia por medio de métodos estadisticos basados en la
probabilidad.

La poblacion representa el conjunto grande de individuos que deseamos estudiar y generalmente suele ser
inaccesible. Es, en definitiva, un colectivo homogéneo que reline unas caracteristicas determinadas.

Lamuestraes € conjunto menor de individuos (subconjunto de la poblacion accesible y limitado sobre el
gue realizamos las mediciones o el experimento con laidea de obtener conclusiones generalizables ala
poblacién ). El individuo es cada uno de los componentes de la poblacion y la muestra. La muestra debe
ser representativa de la poblacion y con ello queremos decir que cualquier individuo de la poblacion en
estudio debe haber tenido la misma probabilidad de ser elegido.

L as razones para estudiar muestras en lugar de poblaciones son diversasy entre ellas podemos sefialar *:

a.  Ahorrar tiempo. Estudiar a menos individuos es evidente que |leva menos tiempo.

b. Como consecuenciadel punto anterior ahorraremos costes.

c. Estudiar latotalidad de los pacientes o personas con una caracteristica determinada en muchas
ocasiones puede ser una tareainaccesible o imposible de realizar.

d. Aumentar lacalidad del estudio. Al disponer de méas tiempo y recursos, las observacionesy
mediciones realizadas a un reducido nimero de individuos pueden ser mas exactasy plurales
gue si las tuviésemos que realizar a una poblacién.

e. Laseleccion de muestras especificas nos permitira reducir la heterogeneidad de una poblacion al
indicar los criterios de inclusion y/o exclusion.
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Tipos de datos

Lo que estudiamos en cada individuo de la muestra son las variables (edad, sexo, peso, talla, tensién
arterial sistdlica, etcétera). Los datos son los valores que tomala variable en cada caso. Lo que vamos a
realizar es medir, es decir, asignar valores alas variables incluidas en el estudio. Deberemos ademas
concretar la escala de medida que aplicaremos a cada variable.

La naturaleza de |as observaciones serd de gran importancia ala horade elegir el método estadistico mas
apropiado para abordar su andlisis. Con este fin, clasificaremos las variables, a grandes rasgos, en dos
tipos *2: variables cuantitativas o variables cualitativas.

a. Variablescuantitativas. Son las variables que pueden medirse, cuantificarse o expresarse
numéricamente. Las variables cuantitativas pueden ser de dos tipos:

0 Variables cuantitativas continuas, si admiten tomar cualquier valor dentro de un rango
numérico determinado (edad, peso, talla).

0 Variables cuantitativas discretas, s no admiten todos los val ores intermedios en un rango.
Suelen tomar solamente val ores enteros (ndimero de hijos, nimero de partos, nimero de
hermanos, etc).

b. Variablescualitativas. Estetipo de variables representan una cualidad o atributo que clasificaa
cada caso en unade varias categorias. La situacién mas sencilla es aquellaen laque se clasifica
cada caso en uno de dos grupos (hombre/mujer, enfermo/sano, fumador/no fumador). Son datos
dicotémicos o binarios. Como resulta obvio, en muchas ocasiones este tipo de clasificacion no es
suficiente y se requiere de un mayor nimero de categorias (color de los 0jos, grupo sanguineo,
profesion, etcétera).

En el proceso de medicion de estas variables, se pueden utilizar dos escalas:

0 Escalasnominales. ésta es unaforma de observar o medir en laque los datos se gjustan
por categorias que no mantienen unarelacién de orden entre si (color de los ojos, sexo,
profesidn, presencia o ausencia de un factor de riesgo o enfermedad, etcétera).

0 Escalasordinales: en las escalas utilizadas, existe un cierto orden o jerarquia entre las
categorias (grados de disnea, estadiaje de un tumor, etcétera).

Estadistica descriptiva

Unavez que se han recogido los valores que toman las variables de nuestro estudio (datos), procederemos
a andlisis descriptivo de los mismos. Para variables categoricas, como e sexo o €l estadiaje, se quiere
conocer € nimero de casos en cada una de | as categorias, reflejando habitualmente €l porcentaje que
representan del total, y expresandolo en unatabla de frecuencias.

Para variables numéricas, en las que puede haber un gran nimero de valores observados distintos, se ha
de optar por un método de andlisis distinto, respondiendo a las siguientes preguntas:

a.  ¢Alrededor de qué valor se agrupan los datos?
b. Supuesto que se agrupan arededor de un nimero, ¢cémo lo hacen? ¢muy concentrados? ¢muy
dispersos?

a. Medidasdetendencia central

Las medidas de centralizacion vienen aresponder ala primera pregunta. La medida més evidente que
podemos calcular para describir un conjunto de observaciones numeéricas es su valor medio. Lamedia no
es mas que la suma de todos los valores de una variable dividida entre el nimero total de datos de los que
se dispone.
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Como g emplo, consideremos 10 pacientes de edades 21 afios, 32, 15, 59, 60, 61, 64, 60, 71,y 80. La
media de edad de estos sujetos sera de:

7o 21+32+15+59+601;61+64+6D+?1+80 — 59 3 giins

Maés formalmente, si denotamos por (X3, X,,...,X;) 10s n datos que tenemos recogidos de lavariable en
cuestion, € valor medio vendra dado por:

2%
Media (X = &2

H

Otra medida de tendencia central que se utiliza habitualmente es lamediana. Esla observacion
equidistante de |os extremos.

Lamediana del ejemplo anterior seria el valor que degjaalamitad de los datos por encima de dicho valor
y alaotramitad por debgjo. Si ordenamos |os datos de mayor a menor observamos la secuencia:

15, 21, 32, 59, 60, 60,61, 64, 71, 80.

Como quiera que en este gemplo el niimero de observaciones es par (10 individuos), los dos valores que
se encuentran en el medio son 60 y 60. Si realizamos el calculo de lamedia de estos dos valores nos dara
asu vez 60, que es el valor de lamediana.

Si lamediay lamediana son iguales, la distribucion de la variable es simétrica. La media es muy sensible
alavariacion de las puntuaciones. Sin embargo, |a mediana es menos sensible a dichos cambios.

Por ultimo, otra medida de tendencia central, no tan usual como |las anteriores, es la moda, siendo éste €l
valor de lavariable que presenta una mayor frecuencia.

En el gemplo anterior € valor que mas se repite es 60, que eslamoda.
b. Medidasde dispersién

Tal y como se adelantaba antes, otro aspecto atener en cuenta al describir datos continuos es la dispersion
de los mismos. Existen distintas formas de cuantificar esa variabilidad. De todas ellas, lavarianza (S?) de
los datos es lamés utilizada. Es la media de los cuadrados de |as diferencias entre cada valor de la
variable y la media aritmética de la distribucion.

i(}fj - Media (X))}

2 _ =l
SX

M

Esta varianza muestral se obtiene como la sumade las de las diferencias de cuadrados y por tanto tiene
como unidades de medida el cuadrado de las unidades de medida en que se mide la variable estudiada.

En el gemplo anterior lavarianza seria:

_ 2 _ p! _ 2
S2= [15-52.3F +([21 15;}3,2) .80 -532) _ 42761
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Ladesviacion tipica (S) eslaraiz cuadrada de la varianza. Expresala dispersiéon de ladistribuciony se
expresa en las mismas unidades de medida de la variable. La desviacion tipica es la medida de dispersion
mas utilizada en estadistica.

i(ﬁi - Media(X)}

— 4=l
SX -

M

Aunque estaférmula de la desviacion tipicamuestral es correcta, en la practica, la estadistica nos interesa
pararealizar inferencias poblacionales, por |0 que en € denominador se utiliza, en lugar de n, €l valor n-1.

Por tanto, la medida que se utiliza es la cuasidesviacién tipica, dada por:

i(}fj - Media(X)}
J=1

Sy =

a-1
Aungue en muchos contextos se utiliza el término de desviacion tipica parareferirse a ambas expresiones.

En los calculos del gercicio previo, ladesviacion tipica muestral, que tiene como denominador n, € valor
seria 20.678. A efectos de célculo lo haremos como n-1y € resultado seria 21,79.

El haber cambiado &l denominador de n por n-1 esta en relacion al hecho de que esta segunda férmula es
una estimacién mas precisa de la desviacién estandar verdadera de la poblacién y posee las propiedades
gue necesitamos pararealizar inferencias ala poblacion.

Cuando se quieren sefialar valores extremos en una distribucién de datos, se suele utilizar la amplitud
como medida de dispersion. Laamplitud esla diferencia entre el valor mayor y € menor dela
distribucion.

Por giemplo, utilizando los datos del g emplo previo tendremos 80-15 =65.

Como medidas de variabilidad mas importantes, conviene destacar algunas caracteristicas de lavarianzay
desviacion tipica

e Son indices que describen lavariabilidad o dispersién y por tanto cuando los datos estan muy
algjados de lamedia, € numerador de sus formulas sera grandey lavarianzay la desviacion
tipicalo seran.

e Al aumentar el tamafio de la muestra, disminuye lavarianzay la desviacion tipica. Parareducir a
lamitad la desviacién tipica, la muestra se tiene que multiplicar por 4.

e Cuando todos |los datos de la distribucion son iguales, lavarianzay la desviacién tipica son
igualesaO.

e Parasu célculo se utilizan todos los datos de la distribucién; por tanto, cualquier cambio de valor
sera detectado.

Otramedida que se suele utilizar es € coeficiente de variacién (CV). Es unamedida de dispersién
relativa de los datos y se calcula dividiendo la desviacion tipica muestral por lamediay multiplicando el
cociente por 100. Su utilidad estriba en que nos permite comparar la dispersion o variabilidad de dos o
mas grupos. Asi, por giemplo, si tenemos el peso de 5 pacientes (70, 60, 56, 83 y 79 Kg) cuya media es de
69,6 kg. y su desviacion tipica (s) = 10,44y laTAS de los mismos (150, 170, 135, 180 y 195 mmHg)
cuyamedia es de 166 mmHg y su desviacion tipica de 21,3. La pregunta seria: ¢qué distribucion es mas
dispersa, el peso o latension arterial? Si comparamos las desviaciones tipicas observamos que la
desviacion tipicade latensién arterial es mucho mayor; sin embargo, no podemos comparar dos variables
gue tienen escalas de medidas diferentes, por |o que calculamos |os coeficientes de variacion:
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10,44
636

El

=15%

CV delavariable peso =

CV delavariable TAS = % =12 8%

A lavistade los resultados, observamos que la variable peso tiene mayor dispersion.

Cuando los datos se distribuyen de forma simétrica (y ya hemos dicho que esto ocurre cuando los valores
de su mediay mediana estan préximos), se usan para describir esa variable su mediay desviacion tipica
En € caso de distribuciones asimétricas, lamedianay laamplitud son medidas mas adecuadas. En este
caso, se suelen utilizar ademés los cuartilesy percentiles.

Los cuartiles y percentiles no son medidas de tendencia central sino medidas de posicién. El percentil es
el valor delavariable que indica el porcentaje de unadistribucion que esigual o menor aesacifra.

Asi, por ggemplo, el percentil 80 es el valor delavariable que esigual o deja por debgjo de si a 80% del
total de las puntuaciones. Los cuartiles son los valores de la variable que degjan por debgjo de si el 25%,
50%y el 75% ddl total de las puntuacionesy asi tenemos por tanto el primer cuartil (Q1), €l segundo (Q2)
y €l tercer cuartil (Q3).
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