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Neuronas Espejo
Introduccion

Las neuronas espejo son un tipo especial de células cerebrales que se activan
tanto cuando realizamos una accién como cuando observamos a otra persona
realizar esa misma accidn. Descubiertas inicialmente en la corteza premotora de
monos porunequipo liderado por Giacomo Rizzolattien 1996 (Rizzolatti et al., 1996),
estas neuronas crean un puente neuronal directo entre la experiencia propia y la
observada.

En el contexto del aprendizaje, su influencia es fundamental por varias razones:

o Aprendizaje por observacién: Permiten imitar comportamientos, gestos y
habilidades sin necesidad de un ensayo y error extenso. Cuando ves a alguien
atarse los zapatos o tocar una nota de piano, tu cerebro simula internamente esa
accion, preparandote para repetirla. Asi mismo, cuando un bebé observa a su
madre sacar la lengua, la imita como se aprecia en la Figura 1.

Figura 1

Bebé imitando a su madre sacar la lengua.

Nota. De Espejear el sentimiento del otro: las neuronas espejo, por Ciencia
UNAM 2021. https://ciencia.unam.mx/leer/1126/espejear-el-sentimiento-del-
otro-las-neuronas-espejo Derechos de autor a Barbara Castrejon, DGDC,
UNAM.
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e Comprension de la intenciéon: No solo copian el movimiento, sino que
ayudan a inferir el objetivo detras de la accidon. Esto es crucial para el
aprendizaje social y la adquisicion de habilidades complejas que requieren
coordinacion.

o Empatia y aprendizaje emocional: Al activarse ante las emociones ajenas
(como el miedo o eldolor), facilitan la comprensién de las perspectivas de otros,
un componente vital en el aprendizaje colaborativo y la inteligencia emocional.

Lateoria sugiere que este mecanismo es la base biolégica que nos permite aprender
de nuestros maestros, padres y compafneros de manera eficiente, convirtiendo la
observacién pasiva en una experiencia de aprendizaje activa a nivel neuronal.
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